





ACTUALIZACION CURRICULAR
DEL BACHILLERATO CIENTIFICO

DE LA EDUCACION MEDIA

PLAN COMUN

Area

Educacion Fisica
y sus Tecnologias




Aclaracion:

En este material, para facilitar la lectura y por una cuestién de economia lingiistica, se ha
utilizado la forma masculina de los sustantivos y sus modificadores en la mayoria de los
casos para referirse a varones y mujeres, respetando la disposicién de la Real Academia
Espafiola de la Lengua al respecto: “...en la lengua estd prevista la posibilidad de referirse a
colectivos mixtos a través del género gramatical masculino, posibilidad en la que no debe
verse intencién discriminatoria alguna, sino la aplicacién de la ley lingiistica de la economia
expresiva...” (Fuente: RAE. Diccionario Panhispdnico de Dudas, 2005)

El MEC es una institucién que alienta y acompafia la lucha por la equidad de género, por lo
que esta decisiéon no debe verse de ninguna manera como un indicio de discriminacién.



Presidente de la Republica
Horacio Manuel Cartes Jara

Ministra de Educacion y Cultura
Marta Lafuente

Viceministra de Educacion para la Gestion Educativa
Myrian Mello

Directora General de Curriculum, Evaluacion y Orientacién
Maria Gloria Pereira de Jacquet

Director General de Educacion Media
Pablo Antonio Rojas Acosta



indice

Presentacion
Marco de antecedentes del documento
Fines de la Educacion Paraguaya
Objetivos Generales de la Educacién Paraguaya
Objetivos Generales de la Educacion Media
Rasgos del perfil del egresado y de la egresada de la Educacién Media
Competencias generales para la Educaciéon Media
Planes de Estudio
Orientaciones generales para el desarrollo curricular
Desarrollo de capacidades
Pilares de la Educacion
Caracteristicas que orientan el curriculum en la Educacion Media
Orientaciones para el uso de las lenguas oficiales como lenguas de ensefianza
Orientaciones para la adecuacidén curricular
Componentes del curriculum de la Educacion Media
Componente fundamental: Transversales en la Educaciéon Media
Componente local
Componente académico
Conceptos de competencia y de capacidad aplicados en este documento
Metas de aprendizajes y caracteristicas de la enunciacion de las capacidades
Educacion Fisica y sus Tecnologias
Educacién Fisica

Bibliografia

Pagina 6 de 66

11
12
14
16
18
20
23
23
39
41
43
44
47
47
49
52
53
55
57
59
65



Presentacion

Colega docente:

La Educaciéon Media inici6 el proceso de Reforma Educativa en el afio 2002, con la
puesta en vigencia de un nuevo Disefio Curricular y los programas de estudio
orientados hacia el desarrollo de competencias.

A doce afios de su edicidn, en el contexto de una constante busqueda de calidad, el
Ministerio de Educacién y Cultura (MEC) ha emprendido la labor de actualizar los
programas de estudio de la Educaciéon Media, en lo que respecta al Plan Comun y al
Plan Especifico de los tres énfasis del Bachillerato Cientifico.

De esta forma, el MEC pone en manos de los docentes especialistas de las diferentes
areas académicas las capacidades actualizadas. Ademas, este documento incluye las
orientaciones curriculares mas importantes que facilitaran la tarea de los diferentes
actores involucrados en el desarrollo curricular.

Este documento curricular constituye un recurso importante en la bisqueda de la
calidad, en el mejoramiento de los procesos y los resultados académicos. La labor
mas importante la realizan los actores educativos que se encuentran en los niveles
mas especificos de intervencion, particularmente los directores y los docentes. En
sus manos se pone esta herramienta de trabajo y la confianza de una fructifera labor
en beneficio de los jovenes que cursan la Educaciéon Media en nuestro pafs.

Ndikatui Aanderesarai avei ko programa kéva hekovetaha afietehape ofiemba’apéramo
heseve ofiemopetel hagud Departamento ha mbo’ehaokuéra. OT ipype arandu roky
opavave paraguaigua oikuaa ha ojapokuaava’erd ha avei, ofiemopa’ll ikatu haguéicha
oike hyepype umi arandu omopeteiva ha omomba’éva fiane reta pehé.

Jaipuru pord ramo ko tembiapo irli romoiva penepytyvd haguad anichéne fiasévaiete.
Ipypéko of heta fane retdygua rembiapokue, oipytyvova'ekue kyre’y ha jeroviape
mitakufia ha mitarusu ikatupyryve hagua arako’ére.

Nderehe mitdrusu ha mitdkuha ojesarekéta heta mba’érd. Ne rembiapo ikatu
omoakérapu’a ichupekuéra. Hesa renondépe ha nane retd renondépe avei,
mbo’eharahaicha, tuichaiterei mba’e upe tembiapo remyasaiva. Eme’&kena ichupekuéra
ne mborayhu ne arandupavé ykére.

/— -
Marta Lafl{zn't([ Ministra

Ministerio de Educacién y Cultura



Marco de antecedentes del documento

La historia de la educacién paraguaya cuenta con varias reformas. La primera que
afect6 a la educacién secundaria se desarrollé en 1904 cuando se present6 un plan
de estudio con especificaciones para los seis cursos del bachillerato. En 1924, se
puso en marcha la reforma de la educaciéon elemental y normal. En 1931 se
implementé un nuevo plan de estudio para el bachillerato, que definia un ciclo
general de cinco afios y un curso preparatorio para la universidad. En 1957 se
conformé una Comisién de Reforma de la Ensefianza Media con asesoria de la
UNESCO. Esta comision logr6é la aprobaciéon de un nuevo plan de actividades
educativas!l. En el afio 1973, con Innovaciones Educacionales se realizé6 una
reorganizacion curricular en todos los niveles educativosz?.

Bajo el eslogan “Educacién compromiso de todos”, se implementé de manera
gradual la Reforma Curricular en la Educacién Escolar Basica (EEB), que se
universalizo a partir del afio 1994. Este proceso afecté a la Educaciéon Media3 (EM)
desde el afio 2002, en un contexto de educacién no gratuita ni obligatoria para los
tres cursos que corresponden a dicho nivel.

Desde el inicio de su implementacién hasta la fecha se han llevado adelante ajustes
con modificaciones mas visibles que tienen que ver principalmente con el sistema de
evaluacién y con la reorganizacion de la carga horaria de las diferentes disciplinas
que forman parte del plan de estudio.

El actual disefio se organiza en tres planes: comiin, especifico y optativo. El primero
posibilita una formacion general y facilita la movilidad de estudiantes; el segundo,
permite una formacién mas profunda y vertical, en una determinada &rea, y el
tercero constituye un espacio en el que las comunidades educativas participan
plenamente de las decisiones curriculares al seleccionar aquello que consideran
relevante en la formaciéon de los estudiantes, como complemento de los planes

10rganizacién de Estados Iberoamericanos (OEI). Sistemas Educativos Nacionales - Paraguay. Disponible en:
www.oei.es/quipu/paraguay/par02.pdf

2Paraguay-MEC. Innovaciones Educativas.1973

3 La Reforma en la Educacién Media fue denominada “Reforma Joven”. Fue propiciada a través de dos programas de
mejoramiento educativo: i) el Programa de Mejoramiento de la Calidad de la Educacién Secundaria (MECES), y ii)
el Proyecto de Reforma de la Educacién con énfasis en la Educacién Media (PREEM), ambos con financiamiento
del Banco Internacional de Reconstruccién y Fomento (BIRF).
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comun y especifico. Este hecho conlleva mayor protagonismo de los actores locales
y, también, mayor responsabilidad.

La modalidad del Bachillerato Cientifico, propone la formacién en tres énfasis:
Ciencias Basicas y Tecnologia, Letras y Artes y Ciencias Sociales, tiene una duraciéon
de 3 afios y busca la incorporacidn positiva del egresado a la vida social, productiva
y a la educacién superior.

El tiempo transcurrido desde el inicio de la Reforma Educativa, en el afio 2002, ha
permitido revisar los avances y los aspectos que se necesitan reencauzar o enfatizar.
En ese contexto, en el afio 2009, el MEC crea la Unidad de Resignificacién de la
Educacién Media que asume la tarea de recuperar las experiencias exitosas, asi como
dar apertura a espacios y oportunidades para la innovacién. Asi, se elabor6 una
propuesta de Planeamiento Anual y de Unidad para el plan comun de las diferentes
modalidades de Bachillerato.

A finales de agosto del afio 2010, el Parlamento Nacional aprueba la Ley 4088 que
declara la obligatoriedad y gratuidad de la Educaciéon Media, situaciéon que coloca a
este nivel educativo en un nuevo escenario que exige tomar decisiones legales en lo
que hace a su financiamiento.

Para la puesta en marcha de la elaboracion de este documento se han considerado
tres finalidades bien definidas:
a. Unificar el listado de capacidades nacionales en un solo documento.
b. Adecuar las capacidades y los temas en coherencia con el curriculum del 3°
ciclo recientemente actualizado.
c. Actualizar las capacidades y los temas conforme con nuevas necesidades
sociales y los avances de los conocimientos cientificos.

Por otra parte, para la producciéon de este documento se han considerado las
siguientes fuentes de informacioén:

a. Programas de Estudio del 3° Ciclo de la Educacién Escolar Basica,
actualizados en el afio 2010 y en vigencia desde el afio 2011.

b. Programas de Estudios del Curriculum Nacional del afio 2002, 2003 y 2004
en vigencia hasta el afo 2012.

c. Orientaciones para la Gestion Pedagogica, serie de documentos curriculares
publicados entre los afios 2005 y 2007.
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d. Valoracién de los aprendizajes para la promocién de los estudiantes de la

Educacién Media, documento curricular publicado en el afio 2009.

e. Planes anuales y de unidad desarrollados en funcién del ajuste de la carga
horaria realizado por la Direccién General de Educaciéon Media en los afios
2009y 2011.

f. Propuesta del Instituto Internacional del Planeamiento de la Educacién
(ITPE), oficina técnica dependiente de la UNESCO con sede en Buenos Aires.
Esta oficina ha presentado una propuesta de ajuste al curriculum de la
Educacién Media a pedido del MEC de Paraguay en el afio 2011.

g. Sistematizacién de las discusiones desarrolladas durante el proceso de
reformulaciéon y validacion.

Ademas, se ha realizado una investigacion bibliografica y en fuentes digitales que ha
permitido actualizar los conocimientos cientificos que se constituyen en la base de

cualquier propuesta curricular.

Este documento constituye una respuesta del sistema educativo en el marco de
politicas dirigidas a mejorar la calidad y la pertinencia de la Educacion Media.
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Fines de la Educacion Paraguaya

La educaciéon paraguaya busca la formaciéon de mujeres y hombres que en la
construcciéon de su propia personalidad logren suficiente madurez humana que les
permita relacionarse comprensiva y solidariamente consigo mismo, con los demas,
con la naturaleza y con Dios, en un dialogo transformador con el presente y el futuro
de la sociedad a la que pertenecen, con los principios y valores en que ésta se

fundamenta.

Al garantizar la igualdad de oportunidades para todos, busca que hombres y
mujeres, en diferentes niveles, conforme con sus propias potencialidades se
califiquen profesionalmente para participar con su trabajo en el mejoramiento del

nivel y calidad de vida de todos los habitantes del pais.

Al mismo tiempo, busca afirmar la identidad de la nacién paraguaya y de sus
culturas, en la comprensidn, la convivencia y la solidaridad entre las naciones, en el

actual proceso de integracidn regional, continental y mundial.
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Objetivos Generales de la
Educacion Paraguaya

La educacion tiene como objetivos:

=  Despertar y desarrollar las aptitudes de los educandos para que lleguen a su
plenitud.

=  Formar la conciencia ética de los educandos de modo que asuman sus derechos
y responsabilidades civicas, con dignidad y honestidad.

= Desarrollar valores que propicien la conservacion, defensa y recuperacion del
medio ambiente y la cultura.

=  Estimular la comprensién de la funcién de la familia como ntcleo fundamental
de la sociedad, considerando especialmente sus valores, derechos vy

responsabilidades.

= Desarrollar en los educandos su capacidad de aprender y su actitud de
investigacién y actualizaciéon permanente.

=  Formar el espiritu critico de los ciudadanos, como miembros de una sociedad
pluriétnica y pluricultural.

=  Generar y promover una democracia participativa, constituida de solidaridad,
respeto mutuo, didlogo, colaboracién y bienestar.

=  Desarrollar en los educandos la capacidad de captar e internalizar valores
humanos fundamentales y actuar en consecuencia con ellos.

= (Crear espacios adecuados y nucleos de dinamizacién social que se proyecten
como experiencia de autogestion en las propias comunidades.

= Dar formacion técnica a los educandos en respuesta a las necesidades de
trabajo y a las cambiantes circunstancias de la region y del mundo.
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Promover una actitud positiva de los educandos respecto al plurilingiismo
paraguayo y propender a la afirmacién y al desarrollo de las dos lenguas

oficiales.
Proporcionar oportunidades para que los educandos aprendan a conocer,
apreciar y respetar su propio cuerpo, y a mantenerlo sano y arménicamente

desarrollado.

Orientar a los educandos en el aprovechamiento del tiempo libre y en su
capacidad de juego y recreacidn.

Estimular en los educandos el desarrollo de la creatividad y el pensamiento
critico y reflexivo.
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Objetivos Generales de la Educacion Media

Se pretende que en la Educacion Media los estudiantes:

= Afiancen la competencia comunicativa en las dos lenguas oficiales y en lenguas

extranjeras para el relacionamiento entre las personas y la produccién de

conocimientos.

=  Afiancen la vision humana del rol de la mujer y el hombre para la convivencia en el

contexto multicultural.

=  Desarrollen la sensibilidad, el goce estético y el pensamiento divergente y autébnomo

para participar activamente de la vida cultural y de los procesos de transformacion.

= Fortalezcan una ética de convivencia en la aceptacién y respeto mutuo para hacer

frente a los desafios que plantea el pluralismo en esta era de globalizacién.

= Fortalezcan las potencialidades fisico-recreativas para el logro de un estilo de vida

saludable.

= Desarrollen el sentimiento del ser paraguayo a través del conocimiento, el respeto,

el amor a su historia, sus recursos naturales y su cultura.

=  Desarrollen el pensamiento cientifico para la toma de decisiones en las diferentes

situaciones de la vida.

= Logren la alfabetizaci6on cientifica y tecnolégica utilizando los avances de las

ciencias para resolver situaciones que se presentan en la vida.

=  Consoliden la identidad personal en la practica de valores trascendentales, sociales

y afectivos para la construccion del proyecto de vida.

= Desarrollen valores de convivencia y de emprendimientos proactivos para el

mejoramiento del nivel y calidad de vida.

=  Consoliden actitudes para el logro de un relacionamiento intra e interpersonal

armonico.
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Adquieran conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes para acceder al mundo
del trabajo con iniciativa y creatividad.

Desarrollen capacidades de procesamiento de la informacién para la construccion
de conocimiento.

Desarrollen capacidades metacognitivas para la resolucién de problemas del
entorno y la autorregulacion del comportamiento.

Fomenten el respeto hacia la naturaleza conservando y preservando los recursos
naturales para una vida saludable y un desarrollo sustentable.

Consoliden conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes para el uso de nuevas
tecnologias en diferentes situaciones de la vida.
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Rasgos del perfil del egresado y de la
egresada de la Educacion Media

La Educacion Media, en sus diferentes modalidades, tiende a formar hombres
y mujeres que al término de la etapa:

Utilicen la competencia comunicativa para el procesamiento de las informaciones
y la interrelacion social.

Construyan su identidad y su proyecto de vida personal, social y espiritual.

Actiien con pensamiento auténomo, critico y divergente para la toma de
decisiones en las diferentes circunstancias de la vida personal, familiar y social.

Participen como ciudadanos responsables en la construcciéon de un Estado de
derecho.

Manifiesten en los diferentes ambitos de su vida, principios y habitos de salud
fisica, mental y espiritual.

Desarrollen el pensamiento cientifico que les permita comprender mejor las
diferentes situaciones del entorno y tomar decisiones responsables.

Generen experiencias individuales y colectivas de vida digna, libre y realizadora,
en un marco de equidad.

Demuestren en su actuar valores de respeto por la propia vida y por la vida de los
demas, sin distincién de ninguna naturaleza.

Actiien como agente de cambio en los emprendimientos sociales, politicos y
econdmicos contribuyendo al desarrollo sostenible y sustentable del pais.

Manifiesten amor, respeto y valoracién hacia la propia cultura, enmarcados en los
principios de equidad, como miembros de un pais pluriétnico y pluricultural.
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Accedan al mundo del trabajo con competencias de emprendibilidad que les
permitan resolver problemas con creatividad e iniciativa.

Utilicen habilidades, cognitivas, afectivas y metacognitivas en la construccion de
un continuo y permanente aprendizaje.

Utilicen sus saberes para proteger el entorno natural y cultural como contextos
para el desarrollo humano.

Demuestren competencias en el uso y optimizacién de las nuevas tecnologias en
los diferentes ambitos de la vida.
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Competencias generales para la
Educacion Media

En consonancia con los fines, los objetivos generales de la educacion
paraguaya, los objetivos generales para la Educacion Media, y los perfiles de
los egresados del nivel, establecidos en la Ley N2 1264/98, se plantean las
competencias generales para la Educacion Media:

Durante los tres aflos de la Educacion Media, y apoyados en las capacidades
especificas aportadas por las disciplinas, los estudiantes de este nivel desarrollaran
las siguientes competencias generales:

= Comprendan y produzcan diferentes tipos de textos orales y escritos con un
nivel de proficiencia avanzada en las lenguas oficiales y con exigencias basicas
en la lengua extranjera, para afianzar su desempefio comunicativo y social.

= Analicen obras de la literatura nacional, iberoamericana y universal para el
desarrollo de la capacidad estética y sociocultural y el fortalecimiento de su
identidad personal.

= Utilicen con actitud cientifica y ética las metodologias cientifica e investigativa
en la comprension y expresion de principios, leyes, teorias y fendémenos
acontecidos en el medio ambiente y en la solucién de situaciones
problematicas del entorno.

= Planteen y resuelvan problemas con actitud critica y ética, utilizando el
pensamiento légico y el lenguaje matematico, para formular, deducir y realizar
inferencias que contribuyan al desarrollo personal y social.

= Comprendan los fenémenos sociales a fin de consolidar su sentido de
pertenencia y actuar como agentes de cambio.

= Participen con autonomia, emprendibilidad y actitud ética en la construcciéon
de un Estado de Derecho que favorezca la vivencia civica.
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= Apliquen cualidades fisicas, organicas y neuromusculares, y los fundamentos
técnico-tacticos en la practica sistematica de actividades fisicas, deportivas y
recreativas, dentro de un marco ético, a fin de construir un modelo de vida
saludable.

= Decodifiquen y utilicen criticamente los lenguajes artisticos modernos y
contemporaneos para enriquecer las posibilidades expresivas y comunicativas
y valorar el patrimonio artistico-cultural nacional y universal.
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Planes de Estudio

BACHILLERATO CIENTIFICO CON ENFASIS EN CIENCIAS BASICAS Y

TECNOLOGIA

PLAKN COMN

AREAS

CURS0S

1% curso | 20 curso | 37 curso

Lengua, Literatura y sus Tecnologias

Lengua Castellana vy Literatura

4

Guarani Me's

B2

2

Lengua Extranjera

2

£a| kal e

Ciencias Basicas y sus Tecnologias

Ciencias Natarales y Salud

Fisica

Quimica

Matematica y sus Tecnologias

MMatematica

1= [1EN [ O TN

Ciencias Sociales y sus Tecnologias

Histonay Geografia

b3

Formacion Enca y Ciudadana

Paicoloma

vl ka2

Economia vy Gesnon

Filozofia

Antropolosia Socaal

Educacion Fisicay sus Tecnologias

Educacion Fisica

Artes y sus Tecnologias

Artes

Desarrollo Personal y Social

Drnentacion Educacional y
Sociolaboral

Servicio Social ¥ Producovoenla
Comunidad

PLAM ESPECIFICO

Disciplinas del entasis

Quimica

b3

Fisica

Biologia

Lomca hMatemanca

Estadistica

Geologia

Educacion Ammental y Salud

FLAN
AFTATIN

Ablerto ala decision de los actores
locales

Cantidad total de disciplinas

14

Carga horaria total




BACHILLERATO CIENTIFICO CON ENFASIS EN CIENCIAS SOCIALES

P LA N COMN

AREAS

CURS0S

1% curso| 20 curso| 30 curso

Lengua, Literatura y sus Tecnologias

Lenpua Castellana y Literatura

3

4

Guarani Ne'e

2

2

Lenpua Extranjera

2

2

cal kaf eni

Ciencias Basicas y sus Tecnologias

Ciencias Naturales v Salud

Fizica

iy

Guimica

Matematica y sus Tecnologias

Matematica

15 [ TN

Ciencias Sociales y sus Tecnologias

Hisztoria y Geograflia

[}

Formacidin Enca vy Ciudadana

'] B

Pzicologla

Economia y Gesnon

Filosofia

Anftropologia Social

Educacion Fisica y sus Tecnologias

Eduncacion Fisica

Artes y sus Tecnologlas

Artes

Desarrollo Personal y Social

Onentacion Educacional y
Epciolaboral

Servicio Social ¥ Productvoenla
Comunidad

PLAN ESPECIFICO

Disciplinas del enfasis

Politica

Antropologla Cultural

Sociolopia

Invesngacion Social

E=ztadizstica

Educacion Econdmmea ¥
Financiera

Educacion parala Seguridad Vial

Ablerto ala decizion de los actores
locales

Cantidad total de disciplinas

14

i3

Carga horaria total

39
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BACHILLERATO CIENTIFICO CON ENFASIS EN LETRAS Y ARTES

EREAE CURSDS
10 I ET]
CUrso CUFS:0 CUrso

Lengua, Literatura y sus Tecnologias
Lenrua Castellana y Literatara 3 4
Guarani Ne's
Ienrua Extranjera Z
Ciencias Basicas y sus Tecnologias
Ciencias Naturalesz v Salud ]
Fizica -
Guimica

Matematica y sus Tecnologias
Matemanca [ 5 |
Ciencias Sociales y sus Tecnologias
Hiztoriay GGeografia Z
Formacion Enca vy Ciudadana -
P=icologia 4
Economiay Ges0on - - 2
Filozofia - 2
Antropologia Social 2
Educacion Fisica y sus Tecnologias
Educacion Fisica [ 2 [ 2 | 2
Artes y sus Tecnologias

Artes [ 4 [ 2 ]
Desarrollo Personal y Social
Ornentacion Educacional v
Sociolaboral - 4 2
Servicio 2ocial ¥ Productvoenla
Comunidad

Comunicacion

Analhisis del Discurso - - 4
Comunicaciimn Oral 4 - -
Comunicacion Ezcriia. F
Edncacion para el Arte

Educacion para el Arte 4 2 4
hasica
Danza
Artes Plasticas
Teatro.
Ahertoaladecizion de los
ﬁ% actoreslocales - - 3

ba
ta| k3
cal kal e

129 | ] s
.

i}
[}

PLAKN COMAIN
k3

PLAN ESP ECIFICO

Cantidad total de disciplinas 13 iZ i3
Carga horaria total ] [ 1] 1.
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Orientaciones generales para el desarrollo
curricular de la Educacion Media

Desarrollo de capacidades

En este apartado se hara referencia a las principales capacidades propuestas en las
areas académicas y, en relacion a los verbos con los que se formulan esas
capacidades, se propondran los pasos basicos y logicos que se deberian seguir para
lograrlas.

En los programas de estudio, las capacidades son formuladas con un verbo y un
tema. El verbo indica lo que se espera como conducta en relacién con el tema.

Pasos basicos para el desarrollo de las capacidades

La capacidad implica desarrollar ciertas actitudes o procedimientos en relacién con
un concepto o un tema en particular. Por tanto, los temas pueden ir variando pero
los pasos basicos para lograr la capacidad seguiran siendo los mismos, o al menos,
los que l6gicamente se espera que sean desarrollados para lograrla.

Por esa razoén, en esta y en las siguientes paginas se presentan solamente los verbos
que se aplican en los programas de estudio para enunciar las capacidades, se
aproximara un concepto asociado a esa palabra y luego se detallaran los pasos
considerados propios para desarrollar la capacidad formulada.

VERBO: SIGNIFICADO PASOS BASICOS PARA SU DESARROLLO

ANALIZA: en sentido genérico,
es la distincion o separacion de
las partes de un todo hasta
llegar a conocer sus principios
o sus elementos. Es decir,
implica la descomposicion de
un todo para detallar las
particularidades de sus
componentes, que posibilite
explicar el sentido o

Determinar el todo que sera analizado (un
texto, un enunciado, una circunstancia, una
situacion, un hecho, una obra artistica, etc.).

. Indicar las partes del todo.

Estudiar las caracteristicas y/o
particularidades de las partes.

. Explicar el comportamiento o sentido de las

partes en relacion con el todo y de sus
componentes.

Reflexionar sobre la importancia del
analisis como proceso mental para llegar a
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comportamiento del todo.

APLICA: consiste en emplear,
administrar o poner en
practica un conocimiento, a fin
de obtener un determinado
rendimiento en algo o en
alguien.

ARGUMENTA: significa alegar o
poner argumentos. Es
justificar algo o a favor de algo.

ASUME: en sentido genérico,
asumir es una capacidad de
atraer para si, tomar para si.
En sentido mas estricto,
asumir significa hacerse cargo,
responsabilizarse de algo,
aceptarlo.

CLASIFICA: significa ordenar o
disponer las cosas de acuerdo
a ciertos criterios.

oo o
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un conocimiento mas complejo.

Identificar el tema a aplicar.

Conocerlo profundamente.

Decir las caracteristicas del tema.

Conocer el contexto en que sera aplicado el
tema.

Emplear el tema conocido en ese contexto.
Analizar el logro del propdésito trazado para
el empleo del tema conocido.

Identificar los temas que deberan ser
argumentados.

Analizar el tema en sus diferentes aspectos.
Informarse mas acerca del tema para tener
una profunda comprension.

Identificar los argumentos.

Consolidar los argumentos estableciendo
relaciones claras entre las ideas. Clarificar y

lograr que los argumentos sean
convincentes.
Seleccionar la forma en la que se

comunicaran esos argumentos.
Comunicar los argumentos.
Evaluar si se logro
interlocutor o auditorio.

convencer al

Conocer la relevancia y pertinencia de un
tema.

Indicar los ambitos y contextos en que
puede ser ttil el tema.

Reflexionar sobre la trascendencia del
tema.

Aplicar el tema en contextos determinados.
Expresar, en acciones, el empoderamiento
del tema.

elementos seran

Reconocer los

clasificados.

que

Determinar los criterios que se tendran en
cuenta para la clasificacion.
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COMPARA: significa fijar la
atencion en dos o mas cosas o
temas para descubrir sus
relaciones, estimar
semejanzas y diferencias.

COMPRENDE: la comprension
refiere a entender algo, a
encontrar la justificacion de
algo. Comprender es mas que
repetir lo que se escuché o se
leyo, es inferir ideas.

COMUNICA: significa hacer a
otro participe de lo que uno

sabe. Basicamente, la
comunicacion es conversar,
tratar entre personas

mediante el lenguaje oral o
escrito.

CONTEXTUALIZA:
situar un tema

significa
en un

0o M

Discriminar las particularidades de los
elementos a clasificar.

Agrupar los elementos de acuerdo a los
criterios determinados.

Indicar los resultados de la clasificacién y la
utilidad que tendra.

Comunicar los resultados de la clasificacion.

Identificar los temas que seran comparados.
Identificar criterios de comparacion.
Realizar una observaciéon de los temas que
seran comparados.

Percibir semejanzas y diferencias conforme
con los criterios de comparacidn.

Elaborar y emitir una conclusion de las
relaciones de semejanzas y diferencias
encontradas.
Determinar/identificar el
caracteristicas a comprender.
Ubicar el tema a comprender en un
contexto general.

Ubicar el tema en contextos particulares
(ejemplos concretos, casos particulares).
Reconocer la importancia/la utilidad y la
posibilidad de aplicaciéon del
estudiado.

tema y

tema

Conocer el tema que sera comunicado.
Conocer el contexto en que el tema sera
comunicado.

Organizar las ideas: seleccién de palabras u
lenguaje, de
expresiones, planificacion para la emision

otro ordenamiento las
correcta.

Expresar el tema.

Evaluar el efecto de la comunicacion del
tema.

Identificar el tema o la obra que sera

contextualizada.

Pagina 25 de 66



escenario. Es

determinado
adecuar un tema o una
produccion en un contexto
dado. Es decir, considerar el

contexto para analizar,
interpretar o producir algo.

CONTRASTA: significa mostrar
o fijar el valor de algo.
También significa comprobar
la exactitud o autenticidad de
algo. Y, ademads, mostrar las
diferencias o condiciones
opuestas entre dos cosas o
temas, sentido en el que se
utiliza habitualmente en los
programas de estudio.

COOPERA / COLABORA: es una
capacidad que significa obrar
juntamente con otro u otros
para un mismo fin. Es una
capacidad de tipo
eminentemente social.

COORDINA: es, en sentido
genérico, disponer las cosas
metodicamente.

Generalmente, en la expresion
de las capacidades, se usa este
término para indicar la
concertacion de medios,
esfuerzos, etc. para una accion

identificar
condiciones,

Analizar el contexto:
caracteristicas,
particularidades, etc.
Estudiar o producir la obra, considerando el
contexto definido.

Evaluar si la interpretacién o la produccion
se ajusta al contexto.

Presentar lo interpretado o lo producido.
Identificar los temas que seran objeto de
contraste.

Identificar criterios de oposicion.

Realizar una observacién de los temas que
serdn contrastados.

Visualizar las diferencias conforme con los
criterios de oposicion.

Elaborar y emitir una conclusiéon de las
diferencias encontradas.

Conocer el tema sobre el cual se cooperara
en una actividad.

Conocer el papel otorgado a cada uno en la
actividad colectiva.
Reflexionar sobre la estrategia de
cooperacion que se propone.

Asumir un rol en el desarrollo de la
actividad.

Tomar parte de la actividad colectiva.
Evaluar la cooperacién en cuanto al logro
de los objetivos trazados.

Determinar las caracteristicas de un tema.
Determinar las caracteristicas de otros
temas.

Indicar la relacién entre esos temas.

Utilizar los temas para el logro de un
propésito comun o para realizar una acciéon
compleja.

Argumentar las razones por las que se
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comun.

DESCRIBE: explicar, definir o
representar con detalles las
cualidades, caracteristicas o
circunstancias de algo o de
alguien.

DETERMINA: significa
distinguir, discernir acerca de
algo y, consecuentemente,
seiialarlo y fijarlo para algin
efecto.

DIFUNDE: en sentido genérico,
significa extender, esparcir,
propagar a través de
diferentes medios. En sentido
mas especifico, la difusion

consiste en propagar o
divulgar conocimientos,
noticias, actitudes,

costumbres, modas, etc.

DISCRIMINA: significa, en
sentido genérico, seleccionar
algo excluyéndolo de un grupo
general.

o
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requiere una relacién armoénica entre los
temas.

Identificar el tema a describir.

Reconocer sus elementos claves.

Detallar, mentalmente, las caracteristicas
mas resaltantes del tema a describir.
Ordenar esas caracteristicas identificadas.
Decir, con las palabras mas adecuadas, las
caracteristicas del tema.

Ver si se logré que quienes han escuchado o
leido la descripcion hayan comprendido las
ideas.

Identificar el tema en un contexto global.
Estudiar las particularidades del tema.
Distinguir el tema estudiado entre otros
presentes en un contexto.

Establecer una conclusién acerca de la
situacién del tema.

Discernir sobre los procedimientos
aplicados para distinguir el tema estudiado.
Conocer el tema que sera difundido.
Conocer el contexto en que el tema sera
difundido.

Organizar las ideas: seleccion de palabras,
de expresiones,
planificacién para la emisioén correcta.
Comunicar el tema.

Evaluar el efecto de la difusion del tema.
Reflexionar
apropiadas de difusion de acuerdo al tema y

a las circunstancias de la expresion.

ordenamiento las

sobre las maneras mas

Identificar el tema en su contexto general.
Indicar las caracteristicas del tema.
Estudiar las particularidades del tema.
Distinguir el tema estudiado entre otros
presentes en un contexto.
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DISTINGUE / DIFERENCIA:
significa conocer la diferencia
que hay entre unas cosas y
otras.

DRAMATIZA: como capacidad
es la representacion de hechos
en situaciones teatralizadas.

EJECUTA: significa consumar,
cumplir, poner por obra algo.

EMITE JUICIOS: manifestar en
forma oral o escrita una
opinion concreta, fruto del
analisis minucioso acerca de
un tema, o bien de dos o mas
temas que se encuentran

®
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Identificar los temas.

Estudiar las particularidades de los temas.
Identificar caracteristicas similares y rasgos
que los distinguen.

Discriminar un tema estudiado entre otros
presentes en un contexto.

Discernir sobre los procedimientos
aplicados para distinguir el tema estudiado.
Conocer el tema que sera expresado
mediante la dramatizacion.

Identificar las caracteristicas del personaje
que sera dramatizado.

Disponer de los elementos que asocian con
el personaje.

Ensayar la dramatizacidn.

Ajustar todos los elementos que intervienen
en la dramatizacién.

Ejecutar la dramatizacion.

Evaluar el impacto de la dramatizacion en el
auditorio.

Indicar los propoésitos para ejecutar un
tema.

Determinar las caracteristicas del tema a
ejecutar.

Reconocer la utilidad o funcionalidad del
tema en determinados contextos.

Organizar la ejecucion del tema de modo a
lograr los propositos trazados.

Efectuar la ejecucion del tema.

Analizar el logro de los propdsitos al haber
ejecutado el tema.

Identificar el tema o los temas que seran
objetos de juicio.

Informarse sobre el tema.

Realizar un analisis profundo del tema.
Reconocer aspectos positivos y/o negativos
del tema en un contexto dado, de manera
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interrelacionadas.

EMPLEA: es una capacidad que
se aplica como sinénimo de
USO, es decir hacer servir para
algo.

EMPRENDE: se refiere a
acometer y comenzar una obra
especialmente si encierra una
dificultad o riesgo en su inicio.
Emprender implica tener
voluntad y espiritu tesonero.

ESCRIBE / REDACTA / CREA O
PRODUCE TEXTOS: la escritura
es una capacidad en tanto
refiere a un proceso complejo
que implica generar una idea

objetiva.

e. Realizar una apreciacion subjetiva en casos
de manifestaciones artisticas, cuestiones
culturales o ideolégicas.

f. Elaborar una conclusiéon a modo de juicio,
involucrando  aspectos  objetivos y
subjetivos, si corresponde.

g. Comunicar la conclusién a la que se ha
arribado en forma oral o escrita.

Estos mismos pasos se seguiran para EMITIR

OPINIONES y FORMULAR CRITICAS.

a. Identificar las particularidades y
caracteristicas del tema o instrumento a
utilizar.

b. Reconocer el contexto en que se aplicara el
tema o instrumento.

c. Aplicar el tema o instrumento de manera
adecuada en un contexto para hacer algo.

d. Ver si se logré o no el objetivo propuesto al
utilizar el tema.

e. Reflexionar acerca del uso adecuado del
tema o instrumento.

a. ldentificar las particularidades y
caracteristicas del emprendimiento.

b. Reconocer el contexto en que se
emprendera.

c. Informarse, consultar fuentes que posibilite
mayor conocimiento del tema y del
contexto.

d. Realizar el emprendimiento de manera
adecuada en un contexto.

Ver si se logro o no el objetivo propuesto.

a. Generar, mentalmente, la idea que se quiere
expresar.

b. Organizar, mentalmente, las palabras que
expresaran de la mejor manera la idea.

c. Planificar la escritura: cantidad de parrafos,
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que se (quiere expresar,
organizar las ideas y pasarlas
al papel. La escritura refleja el
pensamiento de la persona.

ESTABLECE: significa dejar
demostrado y firme una idea o
un principio.

EVALUA: significa seiialar el
valor de algo. Es valorar algo a
partir de wunos criterios.
Implica recoger informacion
precisa, formarse un juicio y
emitir ese juicio.

EXPRESA: la expresion es la
manifestacion mediante
palabras, miradas o gestos (u
otros signos o lenguajes) de lo
que se quiere dar a entender.
Es un componente del ambito
de 1la aplicacion de los
conocimientos.

®
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ideas a expresar en cada parrafo, tipo de
texto que se usarj, etc.
Redactar las ideas en un borrador.

Revisar la escritura y corregirla.

Editar la escritura.

Presentar el escrito a su destinatario.
Identificar o seleccionar el tema.
Informarse sobre el tema.

Realizar un analisis profundo del tema.
Obtener
inferencias o deducciones.

conclusiones a partir de
Comunicar en forma oral o escrita esas
conclusiones.

Identificar el tema u objeto a ser evaluado.
Reconocer las caracteristicas del tema u
objeto a ser evaluado.

Informarse con mayor profundidad.
Determinar criterios para realizar la
evaluacion.

Aplicar los criterios en la evaluacion.
Determinar qué criterios cumple y cuales
no cumple el tema u objeto evaluado.
Realizar conclusiones e interpretaciones
(implica deduccion,
argumentacion, establecimiento de
relaciones de causa-efecto, etc.).

Comunicar en forma oral o escrita las
conclusiones e interpretaciones.

sintesis,

Conocer el tema que sera expresado.
Conocer el contexto en que el tema sera
expresado.

Organizar las ideas: selecciéon de palabras
(o signos o lenguajes), ordenamiento de las
expresiones, planificacién para la emision
conforme con el contexto.

Comunicar el tema.

Evaluar el efecto de la expresion del tema.
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FORMULA: como capacidad se
refiere a expresar, manifestar
de manera clara y precisa.

IDENTIFICA: se refiere al
reconocimiento de si una
persona o cosa es la misma que
se supone o que se busca. En
sentido mas genérico, significa
hacer que dos o mas cosas en
realidades distintas aparezcan
y se consideren como una
misma cosa.

INFIERE: significa sacar una
consecuencia o deducir algo de
otra cosa.

INTERPRETA: es la explicacion
o la declaracion de algo, ya sea
un texto, un grafico, una obra
plastica, etc. En misica, danza
y teatro, la interpretacion se
entiende como la ejecucion de

SN
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sobre las mas

Reflexionar
apropiadas de expresién de acuerdo al tema
y a las circunstancias de la expresion.

maneras

Conocer el contexto en el que el tema sera
formulado.

Organizar las ideas: selecciéon de palabras,
ordenamiento de las expresiones.

Expresar el tema a través de simbolos,
signos o palabras.

Evaluar el efecto de la formulaciéon del
tema.

Reflexionar sobre las maneras mas
apropiadas de formular de acuerdo al tema
y a las circunstancias.

Determinar el tema a ser identificado.
Caracterizar el tema.

Seleccionar elementos relevantes del tema.
Indicar el tema estudiado relacionandolo
que
caracteristicas.

con otros tienen las mismas
Reflexionar sobre los mecanismos aplicados

para la identificacién.

Identificar el tema en un contexto dado.
Estudiar las particularidades del tema.
Relacionar las particularidades.

Discernir  sobre los procedimientos
aplicados para inferir.
Indicar las consecuencias del tema

estudiado en su aplicacion en otros
contextos conocidos.

Observar, leer o escuchar detenidamente el
tema a ser interpretado.

Determinar sus caracteristicas.

Identificar las ideas globales sobre el tema.
Identificar simbolos y signos sobresalientes,
de especifica, que

manera aporten
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una pieza musical, una danza o
una obra teatral.

INVESTIGA: en sentido
genérico, es hacer diligencias
para descubrir algo. En
particular, la investigacion es
la realizacion de actividades
intelectuales y experimentales
de modo sistematico con el
proposito de aumentar los

conocimientos sobre una
determinada materia.

MANIFIESTA: significa
declarar, dar a conocer

mediante acciones especificas
el conocimiento, o bien, una
actitud.

NARRA: consiste en contar algo
sucedido, un hecho o una
historia ficticia.
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informaciones mas precisas.

Situar el tema en un contexto global.
Elaborar conclusiones y comunicarlas.
Determinar el
investigado.
Plantearse el tema/problema a partir de
una reflexion.

Realizar preguntas de indagacion.
Proponerse objetivos.

Formular hipotesis.

Buscar informaciones que sustenten el
tema a investigar en diferentes fuentes.
Seleccionar la forma mas adecuada para
recoger la informacién.

Procesar los datos recogidos.

tema/problema a ser

Elaborar conclusiones, a modo de
responder las preguntas formuladas
inicialmente.

Proponer sugerencias de accién a partir de
los hallazgos.
Comunicar

investigacion.

los resultados de Ila
Conocer el tema que sera manifestado.
Conocer el contexto en que el tema sera
manifestado.

Organizar las ideas: selecciéon de palabras,
ordenamiento de las
planificacién para la emision.
Decir el tema o demostrar una actitud.

expresiones,

Evaluar el efecto de la manifestacién del
tema.

Conocer el tema que sera narrado.

Conocer el contexto en que el tema sera
narrado.

Organizar las ideas: seleccion de palabras,
ordenamiento de las  expresiones,
planificacién para la emision.
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OBSERVA: puede ser
simple actividad en la mayoria
de las areas, pero en el area de
Ciencias, es una capacidad que

una

forma parte del método
cientifico. Observar es
examinar atentamente un

hecho o un fenémeno.

OPTIMIZA: significa buscar la
mejor manera de realizar una
actividad. Implica evitar
cualquier tipo de derroche de
recursos, de modo a lograr
mejores resultados con una
minima inversion de recursos.

ORGANIZA /PLANIFICA:
significa hacer, producir algo
con el propoésito de lograr un
fin, coordinando las personas y
los medios adecuados.

o 0 a
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Realizar la narracion.
Evaluar el efecto de la narracion del tema.

Identificar el tema a observar.

Aplicar todos los sentidos para identificar
las particularidades del tema: ver, oir,
palpar, oler, gustar.

Discriminar las caracteristicas del tema.
Comunicar los resultados de la observacion.

Identificar el tema o la actividad a ser
realizada.

Analizar los diferentes aspectos del tema o
la actividad.

Informarse mas de modo a contar con una
comprension profunda del tema o actividad
arealizar.

Planificar una estrategia que posibilite el
uso eficiente de los recursos disponibles.
Llevar a cabo la accidn.

Evaluar los resultados.

Reconocer o identificar el tema o la
actividad a organizar.

Estudiar las particularidades del tema o la
actividad.

Establecer un propésito para la aplicacién
del tema o la organizacién de la actividad.
Definir el cronograma de actividades.
Discernir sobre los medios mas adecuados
para que el tema cumpla con el objetivo
trazado.

Disponer de los recursos de acuerdo al
objetivo.

Ejecutar la aplicacion.

Identificar deficiencias y corregirlas en el
proceso.

Evaluar.
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PARTICIPA: significa que una
persona toma parte de una
accion colectiva, se involucra y
se compromete. Es aplicacion
de conocimientos pero
también tiene una fuerte carga
social en cuanto a la
integracion de personas para
lograr propdsitos comunes.

PRACTICA: la capacidad de
practicar se refiere a ejercitar,
a hacer lo que se ha aprendido.
En sentido mas especifico
significa ensayar, entrenar,
repetir algo varias veces para
mejorarlo.

PREDICE: consiste en decir, de
manera anticipada, lo que ira a
suceder, se basa en algunos
elementos que llevan a pensar
que tales o cuales cosas
sucederan. Esos elementos
pueden variar notablemente
de una situacion a otra.

PRESENTA: significa hacer
manifiesto algo, ponerlo en
presencia de alguien. Es dar a
conocer algo a un publico.

o

Conocer el tema sobre el cual se participara
en una actividad.

Conocer el papel otorgado a cada uno en la
actividad colectiva.

Tomar parte de la actividad colectiva.
Evaluar la participacién en cuanto al logro
de los objetivos trazados.

Reflexionar sobre la importancia del aporte
de cada participante para el logro de
objetivos comunes.

Indicar los propoésitos para practicar un
tema.

Determinar las caracteristicas del tema a
practicar.

Reconocer la utilidad o funcionalidad del
tema en determinados contextos.

Organizar la practica del tema de modo a
lograr los propositos trazados.

Internalizar el tema.

Efectuar la practica del tema.

Reflexionar sobre los propositos
alcanzados.

Observar los elementos, datos o hechos que
ayudaran a anticipar las ideas.

Relacionar esos datos, elementos o hechos.
Realizar conjeturas, inferencias.

Obtener una conclusibon que permita
anticipar una situacion.

Comunicar la conclusién a la que se arriboé.

Identificar o seleccionar el tema que se
presentara.

Informarse sobre el tema.

Planificar la presentacion: plantearse un
objetivo, ordenar las ideas, seleccionar las
expresiones adecuadas, preparar
materiales de apoyo, etc.

mas
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RECONOCE: el reconocimiento
refiere a la distincion de algo
por sus caracteristicas. Se
presentan varios elementos y
entre ellos se distingue a uno
por sus especificidades.
Implica un cuidadoso examen
para realizar el
reconocimiento.

RECREA: es producir o crear de

nuevo. A diferencia de la
simple  “reproducciéon” la
recreacion implica la

aplicacion de la inteligencia y
el conocimiento para producir
un nuevo hecho a partir de
algo ya existente. La
recreacion implica, en todos
los casos, dar crédito a la
fuente original.

REFLEXIONA: significa
considerar detenidamente un
asunto para actuar
consecuentemente.

RELACIONA: significa

establecer la vinculacion entre

£ o
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Realizar la presentacion.
Evaluar.

Determinar o puntualizar el tema que sera
reconocido.

Caracterizar el tema.

Comparar el tema con otros.

Identificar el tema entre otros.

Reflexionar sobre los mecanismos aplicados
para el reconocimiento.

Acceder mediante la lectura, la audiciéon u
percepcién  a
conocimiento o una técnica.

Indicar la importancia y la utilidad de ese
conocimiento o técnica.

Agregar nuevas ideas o nuevas formas a ese
conocimiento o técnica.

Organizar las ideas para expresar/explicar
nuevamente el conocimiento recreado o la

otra forma de un

técnica recreada.

Expresar el conocimiento recreado o la
técnica recreada, indicando su fuente.
Identificar el tema sobre el cual se
reflexionara.

Estudiar las particularidades del tema.
Informarse consultando distintas
fuentes, si se considerase necesario.
Discernir sobre la utilidad y las implicancias

del tema estudiado.

mas

Indicar las consecuencias del tema en su
aplicacion en otros contextos conocidos.

Expresar, comunicar los resultados del
estudio del tema en términos de valoracion.
los temas seran

Identificar que

relacionados.
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dos o mas temas. Por tanto, es
reconocer o hacer visible las
conexiones existentes entre
dos temas, objetos o personas.

REPRESENTA: hacer presente
algo con diversos lenguajes
(palabras, figuras, expresion
corporal, sonidos, etc).

REPRODUCE: significa volver a
hacer presente lo que antes ya
se hizo o se dijo (oralmente o
por escrito). Refiere a la
habilidad de retener las ideas
y volver a expresarlas. La
reproduccion implica, en todos
los casos, hacer una referencia
de la persona que cred la idea
que sera vuelta a decir.

RESUELVE SITUACIONES
PROBLEMATICAS: significa
tomar una determinacion.

Implica hallar una solucién o
una respuesta a una situacion
que representa una incégnita o
explicar la ausencia de una
solucién concreta ante la

o men

o

Describir los temas que se estdn por
relacionar.
Identificar aspectos
diferenciadores.

Establecer las relaciones entre los temas.
Explicar esas relaciones con argumentos.

Elaborar / emitir una conclusion.

comunes y

Conocer el tema que sera representado.
Identificar las caracteristicas del tema a
representarse.

Ensayar la representacidn.

Ajustar todos los elementos que intervienen
en la representacion.

Ejecutar la representacidn.

Evaluar.

Reflexionar sobre la importancia de la
representacion.

Acceder mediante la lectura, la audicion, u

otra forma de percepcién, a una
informacidn.
Decir la importancia y la utilidad de esa
informacién.
Organizar las ideas para expresar
nuevamente ese conocimiento, en otro

contexto.

Expresar el conocimiento, indicando su
fuente, a través del lenguaje seleccionado.
Evaluar.

Identificar el tema/problema.

Analizar el tema/problema: reconocer
datos, relaciones entre esos datos,
identificar el problema o la incégnita.
Planificar una estrategia de solucidn.

Llevar a cabo la estrategia seleccionada.
Obtener una conclusion o resolver el
problema.
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suficiente

ausencia de
informacion.

SE SITUA EN EL TIEMPO / EN
EL ESPACIO: situarse en el
tiempo implica una profunda
comprension de una épocay lo
que ocurre en ella en términos
sociales, culturales, etc.
Situarse en el espacio implica
una profunda comprension de
lo que ocurre en un espacio
geografico, incluyendo las
relaciones entre los seres
humanos, grupos sociales y la
relacion hombre-naturaleza.

TOMA CONCIENCIA: tomar
conciencia como capacidad
significa que la persona debe
tener un conocimiento
reflexivo acerca de un tema, es
decir, identificar en él sus
aspectos positivos y negativos.

UTILIZA: corresponde al
dominio de la aplicacion de un
conocimiento o un
instrumento. Es el
aprovechamiento funcional de
lo conocido para producir
nuevos hechos.

Comprobar si el resultado obtenido es el
correcto.

Comunicar el resultado o la conclusion.
Identificar el tiempo o el espacio donde
debera situarse.

Informarse acerca del tiempo o el espacio.
Describir con claridad el tiempo o el
espacio.
Identificar las caracteristicas, los
fenémenos, las realidades del tiempo o el
espacio.

Comprender lo que ocurre en el tiempo o
espacio determinado.

Actuar conforme con la comprension de lo
que ocurre en el tiempo o el espacio
determinado.

Identificar las caracteristicas de un tema.
Indicar la funcionalidad del tema para
ciertos contextos especificos.

Analizar los aspectos positivos y negativos
de ese tema.

Asumir una postura frente al tema.
Expresar opinidn/valoracion acerca del
tema.

Reflexionar acerca de la utilidad del tema y
los momentos o aspectos en que puede ser
aplicado.

Identificar las particularidades y
caracteristicas del tema o instrumento a
utilizar.

Reconocer el contexto en que se aplicara el
tema o instrumento.

Aplicar el tema o instrumento de manera
adecuada en un contexto para hacer algo.
Ver si se logroé o no el objetivo propuesto al
utilizar el tema.

. Evaluar.
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VALORA / APRECIA: es una a.
capacidad que consiste en b.
reconocer, estimar o apreciar

el valor de alguien o de algo. C.

Identificar el tema a ser valorado.

Estudiar las particularidades del tema
estudiado.

Discernir sobre la utilidad y las implicancias
del tema estudiado.

Indicar las consecuencias del tema
estudiado en su aplicacion en otros

contextos conocidos.

Expresar, comunicar los resultados del
estudio del tema.

Emitir un juicio de valor acerca del tema.
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Pilares de la Educacion

La Educacién Media debe formar jovenes que estén en condiciones de aprovechar y
utilizar cada oportunidad que se les presente para actualizar, profundizar y
enriquecer sus conocimientos de modo a realizarse como persona, en un mundo en
permanente cambio.

Para cumplir con este gran desafio el curriculo se estructura en torno a los cuatro
pilares de la educacidon establecidos por la Comisiéon Internacional sobre la
Educacién para el siglo XXI de la UNESCO.

e Aprender a conocer

Este tipo de aprendizaje que tiende mas al dominio de los instrumentos del saber
que a los conocimientos clasificados y codificados, puede considerarse a la vez
medio y finalidad de la vida humana.

Como “medio” propugna que cada persona comprenda el mundo que le rodea para
vivir con dignidad.

Como “fin” pretende lograr el placer de comprender, de conocer y descubrir.
e Aprender a hacer

Este aprendizaje estd estrechamente vinculado a la formaciéon profesional. Implica
ensefiar al alumno a poner en practica sus conocimientos.

Con este aprendizaje, la educacidén se aleja de la formacion tradicional tedrica, y se
supera la dicotomia teoria-practica para convertirse en una formula de actuacion. El
hacer sin conocimiento no tiene mayor relevancia y no resulta sostenible, y el
conocer sin saber hacer tampoco resulta productivo. La educaciéon debe combinar
ambos aprendizajes para alcanzar sus metas.

e Aprender a vivir juntos
Este aprendizaje incluye el “descubrimiento del otro” que pasa necesariamente por

el conocimiento de uno mismo. Solamente cuando la persona se conoce, podra
ponerse en el lugar de los demds y comprender sus reacciones.
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El desarrollo de la actitud empatica en educacién serd fecundo para los
comportamientos sociales a lo largo de la vida.

e Aprender a ser

La educacién debe contribuir al desarrollo integral de cada persona: cuerpo y mente,
inteligencia, sensibilidad, sentido estético, responsabilidad individual,
espiritualidad. Mas que nunca se debe conferir a los jévenes la libertad de
pensamiento, de juicio, la expresién de sentimientos y de imaginacién que necesitan
para que sus talentos alcancen la plenitud, sean artifices de su destino y colaboren
en el progreso de la sociedad a la cual pertenecen.

e Aprender a emprender

La Educaciéon Media paraguaya, ademas de adoptar los cuatro pilares citados,
establece un quinto pilar, el aprender a emprender que se halla estrechamente
vinculado a los ya analizados, y mas especificamente con el aprender a hacer.

Este aprendizaje desarrolla capacidades de iniciativa, de autogestidn, de espiritu
investigador y de andlisis, para fijarse metas, para enfrentar con agilidad las
contingencias y aprovechar las oportunidades alternas que se presentan.

El reto principal es que en el marco de la ética, se formen personas proactivas que
busquen el bien propio y el de los demas. Personas que aporten con su trabajo al
desarrollo del pais.

Caracteristicas que orientan el
curriculum de la Educacion Media
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La primera caracteristica deriva del tipo de hombre y mujer que se pretende
formar, que se explicitan en los Fines de la Educacién Paraguaya consagrada
en la Constitucion Nacional y establecida en la ley 1264/98.

Desde esta perspectiva, la educacién se concibe como un proceso formativo
permanente que es inherente a la persona humana y como un proceso social
mediante el cual el educando vivencia experiencias de aprendizaje que contribuyen a
la formacion de capacidades y valores que facilitardn su integracion social y lo haran
participe del mejoramiento de la calidad de vida.

La segunda caracteristica se relaciona con el concepto de cultura

El Paraguay posee una pluralidad de culturas representadas por las diferentes etnias
que lo habitan y los grupos de inmigracién antigua y reciente que lo pueblan. Las
ciencias pedagogicas y la didactica mostraran los medios y los modos mas eficaces
para satisfacer las exigencias de este pluralismo cultural, atendiendo especialmente
la situacion que plantea el bilingiismo, de modo que la expresion en las dos lenguas
oficiales sea un vehiculo efectivo para la transformacién, la promociéon y la
dinamizacion de la cultura.

La tercera caracteristica se refiere al estilo de aprendizaje y de enseiianza que
necesariamente se debe promover para contribuir al desarrollo integral de la
mujer y el hombre.

» Una educaciéon que sitie a la persona humana, en su calidad de sujeto
individual y social, como fundamento y fin de la accién educativa.

» Una educacién que posibilite al hombre y a la mujer igualdad de oportunidades
para constituirse, en estrecha relacién solidaria con su entorno, en sujetos
activos de su propia formacion y de los procesos de desarrollo nacional.

La Educacion Media, en coherencia con los Fines y Expectativas de la Educacion
Paraguaya, se sustenta en principios curriculares que propugnan la participaciéon de
los diferentes estamentos de la comunidad en el quehacer educativo, y promueve un
aprendizaje centrado en el/la alumno/a, que atienda sus caracteristicas, desarrollo y
contexto en que se desenvuelve.
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La cuarta caracteristica analiza la manera de determinar el logro obtenido en
los aprendizajes

La evaluacidn estd considerada como un proceso para obtener juicios relacionados a
nivel de logros de las metas de aprendizaje que plantea el curriculo. Asi, la
evaluacién se presenta con una doble dimensién: como evaluacién de proceso y
como evaluacion de producto. De proceso porque considera a todos los elementos y
sujetos que intervienen en el desarrollo curricular, y de producto porque considera
los logros obtenidos o no, por el educando.

Orientaciones para el uso de las lenguas
oficiales como lenguas de enseiianza
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En la Educacién Media se contintia con el proceso de Educaciéon Bilinglie que
comienza en la Educacidn Inicial y continta en la Educacién Escolar Basica. En lineas
generales, las mismas orientaciones dadas para los niveles anteriores deben ser
consideradas en la Educaciéon Media. Asi, en cuanto a la ensefianza de las lenguas
oficiales, existen horarios definidos en los que se profundizaran las habilidades
comunicativas de los estudiantes sobre la base de lo aprendido en la EEB. Mientras
que para la ensefianza de las demas areas académicas, se deberan recurrir a las dos
lenguas oficiales a partir de las siguientes orientaciones:

a. Seleccionar capacidades y temas que seran abordadas en castellano y otros en
guarani.

b. Seleccionar materiales disponibles en las dos lenguas oficiales (libros, recursos
digitales, articulos, publicaciones periodisticas, etc.). Planificar las clases
conforme con los materiales disponibles en castellano y en guarani.

c. Preparar materiales didacticos en castellano y en guarani, adecuados a las
necesidades e intereses de los estudiantes.

d. Desarrollar y evaluar capacidades y temas en una misma lengua. Es decir, si se
utilizé el guarani para el desarrollo de una determinada capacidad, se debera
utilizar la misma lengua para la evaluacion de esa capacidad.

e. Repetir el desarrollo de los mismos temas ya desarrollados en una lengua o en
otra, pero con un nivel de profundizacién diferente.

f. Plantear a los estudiantes estrategias didacticas que incluyan la intervencion
oral en el aula (exposiciones, didlogos, mesas redondas, debates, etc.) en las dos
lenguas oficiales.

g. Incluir items en guarani y en castellano segin la lengua utilizada para el
desarrollo de las capacidades y temas en las pruebas escritas. Los items en
guarani seran respondidos en la misma lengua, y los del castellano, en castellano.

h. Orientar a los estudiantes a realizar el minimo de préstamo lingfiistico en las dos
lenguas.

Orientaciones parala
adecuacion curricular

El curriculum de la Educacién Media esta orientado hacia un curriculo abierto, lo

Pagina 43 de 66



cual implica un mayor protagonismo de los actores educativos regionales y locales

en la toma de decisiones acerca de qué, cdmo y cuando ensefiar. Este espacio para
decidir, implementar lo decidido y evaluar los resultados se denomina «adecuacién
curricular».

Los directores y docentes pueden, incluso, contar como insumo para la toma de
decisiones las opiniones de sus propios estudiantes y de los padres de familia acerca
de los procesos que facilitan el aprendizaje. En este nivel, se presenta la oportunidad
de seleccionar temas y capacidades que deben ser incorporados como parte del
curriculum, en respuesta a las necesidades reales de cada grupo de estudiante o a las
prioridades de la institucién. Asi, los docentes de la Educacién Media no solo
implementan el curriculum nacional, sino que toman decisiones en la seleccién de
capacidades y temas, lo cual les da un rol mas importante atn.

La adecuacion curricular puede realizarse en por lo menos tres instancias, a saber:

1. A nivel departamental: Cuando el Consejo Educativo Departamental decide
incorporar capacidades o competencias que atafien a las necesidades y a las
caracteristicas socioculturales del departamento geografico donde estan asentadas
las instituciones educativas.

2. A nivel institucional: Cuando en el Proyecto Curricular Institucional (PCI), que
forma parte del Proyecto Educativo Institucional (PEI), los directores y docentes
deciden acerca de las competencias, las capacidades, los temas que trataran para el
desarrollo de las capacidades, acerca de las estrategias metodologicas que aplicaran
en la ensefianza, etc.

3. A nivel de aula: Cuando el o 1a docente, en coherencia con el Proyecto Curricular
Institucional, decide acerca de la forma en la que ordenara el desarrollo de las
capacidades, procedimientos metodoldgicos y estrategias evaluativas que aplicaran
para lograr aprendizajes mas significativos y funcionales en atencién a las
realidades particulares de su grupo curso.

Participacion de otros actores
En otras instancias de adecuacién curricular podrian participar las autoridades

municipales, supervisores y técnicos de supervisiones educativas, los padres de
familia, y otros actores locales. Asi, el colegio puede abrir sus puertas a diferentes
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actores de modo que puedan sentirse involucrados y responsables de la educacién y

puedan aportar ideas, pareceres, propuestas. De todas formas, si se toman
decisiones deben fundamentarse y documentarse, y seran incorporadas en el PEI y
en el PCI de cada institucién educativa.

El Proyecto Curricular Institucional es el espacio donde se concretiza la
adecuacion curricular. Por lo tanto, debera contener definiciones tales como:

a. La seleccidn de las capacidades institucionales

b. La seleccion de los temas a ser trabajados en el desarrollo de las
capacidades

c. Laseleccion de los procedimientos metodoldgicos

d. La fijacion de los horarios de clase, la seleccion e incorporaciéon de
areas o disciplinas: En la Educacion Media, las instituciones educativas cuentan
con un espacio denominado Plan Optativo.

e. Ademas, las instituciones educativas pueden incorporar otras areas
académicas o disciplinas al plan de estudio siempre y cuando éstas tengan un
caracter complementario de las disciplinas ya incluidas en el programa de estudio;
en ningun caso se reemplazaran las disciplinas incluidas en el curriculum nacional,
asf{ como tampoco se podran disminuir sus cargas horarias establecidas. Pero de
disponerse de recursos, es posible incluir otras disciplinas.

f. El desarrollo del componente fundamental: Una vez realizado el
diagnostico de la realidad institucional y comunitaria, y en coherencia con lo
propuesto en el Proyecto Educativo Institucional, el director o directora, y los
docentes decidirdn las estrategias con las cuales desarrollardn los temas
transversales en situaciones de clase. Se deben discutir cudles son las prioridades
institucionales con relacion a estos temas, cuales son los recursos disponibles, si se
realizaran estudios de casos o proyectos concretos interdisciplinarios, etc.

g. El desarrollo del componente local: Las posibilidades de asociar los
aprendizajes logrados a través del componente académico con el desarrollo social y
cultural de la comunidad en la que est4 inserta la institucidén, y con la que interactia
permanentemente, es una tarea que se enmarca también en la adecuacion
curricular. En cada instituciéon educativa, a partir del andlisis de la realidad y las
necesidades de su entorno comunitario, se debera elaborar el Proyecto Comunitario
en estrecha relacion con el desarrollo de competencias y capacidades planificadas
en el Proyecto Curricular Institucional.
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COMPONENTES DEL CURRICULUM DE LA
EDUCACION MEDIA
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Componente Fundamental:
Transversales en la propuesta
curricular de la Educacion Media

Los temas transversales son definidos conforme con las prioridades educativas. En
general, aluden a problematicas y aspectos fundamentales en la formacién de los
estudiantes que por su relevancia trasciende los limites de las disciplinas y areas
académicas. Por ello, se convierten en temas transversales, es decir, deben ser
abordados por todas las areas y disciplinas. Son temas que afectan a todos los
docentes, que en su planificaciéon deben incorporarlos para su tratamiento.

La Educaciéon Media paraguaya toma como transversales los siguientes:

1. Desarrollo del pensamiento critico y productivo: en este nivel, los
estudiantes afianzan su pensamiento critico y comienzan a poner en
practica su pensamiento productivo. Aprender a emprender, a identificar
oportunidades, a visualizar lo que le ofrece el entorno y lo que él puede
ofrecer.

2. Educacion ambiental y desarrollo sostenible: en el contexto actual, la
educacién ambiental se vuelve cada vez mas prioritaria. Los seres humanos
debemos aprender que el desarrollo no debe significar destruccién de la
naturaleza. El compromiso con el ambiente y la internalizacién de la idea
del desarrollo sostenible es un compromiso de todos, y debe visualizarse
en acciones cotidianas en las instituciones educativas.

3. Educacién democrdtica: la preparacion de las nuevas generaciones para la
vida democratica es otro tema que excede las dimensiones de un area
académica. Se resalta el valor que puede tener la interacciéon docente-
estudiante en este sentido. Un docente autoritario y que no practica
principios democraticos, que no propicia clases democraticas crearia una
contradiccién con los objetivos formativos que pretende el colegio con
respecto a la educacién democratica. La democracia debe traducirse en
respeto a los derechos, transparencia, participacidon, igualdad de
oportunidades, honestidad, entre otros valores.

4. Educacion familiar y desarrollo personal: los temas que involucran a los
valores familiares y el desarrollo de la persona transcienden también
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ampliamente los espacios de intervenciéon de un area académica. El MEC
reconoce a la familia como pilar de la sociedad y espacio insustituible para

el desarrollo arménico e integral de las personas, hecho indispensable para
una vida plena. Estas ideas deben estar en los diferentes espacios
académicos en el colegio. Ademas, el desarrollo personal incluye liderazgo,
autonomia, construccion de un sentido de vida, elaboracién de un proyecto
de vida personal y profesional.

Componente local

El componente local del curriculum refiere a la relaciéon entre el colegio y la
comunidad. Este componente se concretiza basicamente desde dos perspectivas: la
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Orientacion Educacional y Sociolaboral, trabajado fundamentalmente desde
Desarrollo Personal y Social; y el Servicio Social y Productivo a la Comunidad, que
puede ser concretizado a través de los proyectos comunitarios.

El componente local posibilita una interaccién democratica y personalizada del
docente con los estudiantes asegurando el éxito de la accidn orientadora en el aula.

En el contexto del PEI, el componente local debe visualizarse en el Proyecto
Educativo Comunitario, instancia estrechamente vinculada con el Proyecto
Curricular Institucional (PCI) y con los proyectos de areas académicas. Debe ser
construido con la participacién activa de los estudiantes, los docentes, los padres y
madres de familia y otros representantes de la comunidad.

Conforme con lo anteriormente expuesto, el Proyecto Educativo Comunitario puede
ser trabajado por la escuela desde dos perspectivas:

1. El colegio como una comunidad: Es un espacio de convivencia comunitaria
donde cada uno asume funciones y roles especificos los que, en suma, constituyen
para los estudiantes las experiencias de relacionamiento social en los que deben
cumplir con sus deberes, hacer cumplir sus derechos, acordar con sus profesores y
compafieros las acciones a realizar para que el colegio sea una comunidad armoénica
en donde la coexistencia se realiza en un marco de conciliaciones.

En este sentido, el Proyecto Comunitario puede trabajar aspectos relacionados con
el mejoramiento de la convivencia escolar, el desarrollo social y colectivo; por
ejemplo:

= Disciplina escolar.
= Responsabilidad y respeto.
* Puntualidad.
= Practicas de procedimientos parlamentarias.
= Participacion social y civica.
= (Creacién de un ambiente adecuado.
= Generacion de espacios de intercambio de ideas y opiniones
sobre temas de interés.
* Clubes de lectura.
* Clubes de redaccién de cuentos y poemas.
» Grupos de deporte y recreacion.
» Clubes artisticos: coro, danza, teatro, musica.
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= Otros.

2. El colegio como promotor del desarrollo de la comunidad: El colegio no
puede ser un espacio aislado, debe ser un sitio donde se vivencian valores y se
potencia el desarrollo integral de la persona. El colegio no puede ser indiferente, es
su responsabilidad constituirse en el centro que potencia el desarrollo social y
cultural de la comunidad, con lo cual se desarrollaran las competencias de los
estudiantes para ser ciudadanos responsables.

En ese contexto, el Proyecto Educativo Comunitario debe encarar temas que ayuden
a los estudiantes a:

= Identificar los problemas que aquejan a la comunidad y priorizar aquellos
que consideren mds importantes y urgentes.

= |dentificar las instancias gubernamentales encargadas de ofrecer soluciones
a los problemas seleccionados.

= Analizar las acciones que las autoridades estan realizando en relacién con los
problemas.

= Proponer otras acciones creativas tendientes a la solucion de los problemas.

= Realizar campaias de sensibilizacién a las autoridades para el cumplimiento
de las acciones relacionadas con la solucién a los problemas de la
comunidad.

= Manifestar sus inquietudes y propuestas ante las autoridades
correspondientes siguiendo los canales y mecanismos previstos en una
convivencia democratica.

= Luchar permanentemente por el respeto de los valores y principios que
posibilitan una mejor convivencia.

Cabe resaltar que debe analizarse con cuidado los roles del colegio en relacién con
las problematicas sociales, y los roles de otras instituciones como los organismos de
seguridad, los municipios, etc., en el momento de definir los temas a ser abordados
en los proyectos comunitarios. No se trata de adjudicarle al colegio roles que no le
corresponden. Se trata si, de canalizar acciones, de colaborar en la medida de las
posibilidades con la comunidad y de aprovechar estas actividades para que los
estudiantes aprendan a ser mejores ciudadanos, aprendan a comprometerse con su
realidad comunitaria, que conozcan sus deberes, derechos y compromisos en
relaciéon con la comunidad, asi como los deberes y los roles que deben cumplir las
instituciones publicas.
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Componente académico

El componente académico estd conformado por las dreas académicas. Estas areas, en
el caso de la Educacion Media, estan integradas por disciplinas, agrupadas en tres
planes: plan comun, plan especifico y plan optativo.
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El plan comin ofrece la formacién general y asegura una base comtin a todos los
estudiantes del pais. Este hecho facilita la movilidad de los mismos y permite una
minima equidad en la formacién que reciben todos los bachilleres de nuestro pais al
establecer un listado de capacidades que deben tener adquiridas al término de su
formacidn en la Educacion Media.

El plan especifico, en cambio, es un espacio de profundizacién en un campo
determinado. En el caso del Bachillerato Cientifico, un estudiante tiene la posibilidad
de optar por el énfasis en Ciencias Sociales, el énfasis en Ciencias Basicas y
Tecnologia o el énfasis en Letras y Arte. El Bachillerato Técnico, por su parte, brinda
una interesante diversidad de ofertas en cuanto a formacion técnica se refiere.

El plan optativo es un espacio previsto para que las propias instituciones
educativas elijan, conforme con las necesidades y los intereses de los estudiantes,
qué desarrollar con cada grupo. Desde el Nivel Central del MEC, se propone un
abanico de opciones que podrian ser seleccionadas por la institucion. Cada
institucién puede elaborar su propio programa de estudio a ser implementado en el
espacio del plan optativo.

Por su naturaleza, el plan optativo estd estrechamente relacionado con el
componente local al constituirse un espacio de toma de decisiones de la comunidad
educativa local.

Conceptos de competencia y de capacidad
aplicados en este documento

La competencia es un concepto que ha venido a integrar el vocabulario pedagégico
en los ultimos afios. Es un concepto que difiere segun el ambito desde el cual se lo
esta abordando; incluso en el campo educativo, los diferentes paises que en sus
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curriculos plantean el desarrollo de competencias lo abordan desde diversas

concepciones.

En Paraguay, se ha hecho un minucioso andlisis de los diversos conceptos de
competencia y por la necesidad de acordar uno que oriente la elaboracién
curricular, asi como su implementacién y evaluacién, se propone el siguiente
concepto:

(" )

COMPETENCIA: Integracion de capacidades (aptitudes, conocimientos,
destrezas, habilidades y actitudes) para la produccién
de un acto resolutivo eficiente, l6gico y éticamente
aceptable en el marco del desempeno de un
determinado rol.

. J

Entendida asi la competencia involucra necesariamente a los conocimientos que se

constituyen en la base para el desarrollo de la misma. Esto quiere decir que no se
puede afirmar que alguien es competente si “no sabe”. El conocimiento es la base,
pero una competencia no se reduce solo a los conocimientos. Lo mas importante
para el desarrollo de una competencia es qué hacer con los conocimientos, déonde y
como aplicarlos. Y esto incide en el proceso de su desarrollo como en su evaluacion.

Este concepto de competencia involucra el desarrollo de capacidades. Por tanto, es
necesario precisar el alcance semantico del término “capacidad". En este
documento, este término es entendido de la siguiente manera:

CAPACIDAD: Cada uno de los componentes aptitudinales, actitudinales,
cognitivos, de destrezas, de habilidades que articulados
armoénicamente constituyen la competencia.

La capacidad, por tanto, es el nombre genérico con el cual se aborda el desarrollo ya sea de
las aptitudes, como de las actitudes, de las habilidades o de las destrezas. Al igual que la
competencia, el concepto de capacidad involucra conocimientos. Por ello, el docente debe
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analizar cada capacidad y delimitar en cada caso qué conocimientos requiere el estudiante
para el desarrollo de la capacidad.

Para la planificacion pedagdgica, los docentes deberdn analizar las
capacidades propuestas en los programas de estudio de modo a:

a) definir el alcance del verbo con el que se enuncia la capacidad;

b) delimitar el alcance de los temas explicitados en la mayoria de los casos
debajo de las capacidades, y que estan implicitos, en otros casos, en la
enunciacion de cada capacidad;

c) determinar los procesos pedagoégicos mas pertinentes a las realidades
institucionales para el desarrollo de cada capacidad;

d) desarrollar los procesos propios de cada capacidad;

e) decidir qué recursos materiales disponibles son los mas apropiados para
el desarrollo de cada capacidad;

f) determinar si las capacidades seran desarrolladas de manera integrada,
es decir, varias capacidades en una misma clase, y si esa integracion sera
intradisciplinar o interdisciplinar;

g) definir los indicadores de logros en relaciéon con cada capacidad vy,
consecuentemente, decidir los procedimientos e instrumentos de
evaluacion que aplicara.

Metas de aprendizajes y caracteristicas de la
enunciacion de las capacidades

En este documento, las metas de aprendizaje estan redactadas en términos de competencias
y capacidades. Existe una gradacién desde las competencias generales que deben
desarrollar los estudiantes de la Educaciéon Media hasta las capacidades por disciplinas y
por cursos. En el siguiente cuadro se visualiza esa gradacion.
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Competencias Generales del
Nivel

Competencias Especificas
de cada Disciplina

Capacidades Temas

T~

Indicadores

Las competencias generales establecidas (ocho en total) son las grandes metas de
aprendizaje para el nivel. Si bien cada una de ellas estd relacionada directamente con
determinadas areas académicas, por su caracter de “general” trascienden los limites de las
areas, y son competencias interdisciplinarias. En cambio, las competencias especificas, en
tal condicidn, enuncian el aprendizaje que debe desarrollar el estudiante en una disciplina,
en un tiempo determinado. Estas competencias no son del nivel, sino disciplinares.
Acompanan a la mayoria de las capacidades, los temas especificos o topicos que se deben
abordar en el contexto del desarrollo de cada capacidad. Esto permite comprender con
facilidad la secuenciacion de capacidades y temas entre un curso y otro. Para la elaboracién
de los indicadores, se debe considerar en primer lugar el verbo utilizado para enunciar la
capacidad; luego, lo expresado en término de contenido en la enunciacién de la capacidad, y,
finalmente, los temas especificos. De esta forma, no se descuidara ningun aspecto y se estara
abarcando toda la complejidad de la capacidad.

Pagina 55 de 66



Pagina 56 de 66



AREA

EDUCACION FISICA

Y SUS TECNOLOGIAS
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Fundamentacion

El area enfatiza el desarrollo de competencias que han de proporcionar al joven un
comportamiento motor diversificado y complejo para adaptarse a las demandas y los
desafios del quehacer diario y cotidiano a partir de experiencias personales y corporales.

La educacidn fisica favorece el equilibrio biopsicosocial mediante la reflexion, la toma de
conciencia y la practica sistemdatica de actividades fisicas, ademas de propiciar el
conocimiento del propio cuerpo, lo que conlleva a la aceptacion del mismo. También se
constituye en un valioso instrumento de relacionamiento social para expresar sentimientos
y crear codigos de comunicacién en situaciones de practicas deportivas, gimnasticas y
recreativas sanas. Asi mismo, guarda una estrecha relacién con la educacién para la salud,
ya que el joven requiere del desarrollo de capacidades que supone habitos en la practica de
ejercicios fisicos, higiene y una alimentacién equilibrada a fin de construir un modelo de
vida saludable.

La practica sistematica implica el desarrollo de habilidades, destrezas y actitudes
relacionadas con el conocimiento de la capacidad motriz y la manifestacion de actitudes en
funcién a normas y valores referidos al propio cuerpo conforme a las necesidades, intereses
y motivaciones del estudiante.

El cuidado del cuerpo y la salud asi como la utilizaciéon productiva del tiempo libre son una
prioridad en la etapa evolutiva para el desarrollo integral de las personas, las cuales ayudan
al mejoramiento, afianzamiento y mantenimiento de la condicion fisica en el marco de un
modelo de vida saludable.
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Educacion Fisica

Competencia especifica de la disciplina

e Aplica cualidades fisicas, organicas y neuromusculares, y los fundamentos técnico-
tacticos en la practica sistematicas de actividades fisicas, deportivas y recreativas,

en el marco de un modelo de vida saludable.

Capacidades a ser desarrolladas a nivel

nacional

1° curso

2° curso

3° curso

Condicion fisica y salud

Reconoce la importancia
de la  higiene y Ila
seguridad en la practica
de actividades fisico-
deportivas y recreativas.
Higiene

e Corporal: sudoracion,
cuidado de las ufas, el
cabello, higiene
durante la
menstruaciéon, entre
otros.

e Indumentaria
deportiva: ropas y
calzado,
caracteristicas y uso
adecuado.

Seguridad

e Personal: cuidados
ante las diferencias
individuales y
limitaciones para la
practica de la

actividad fisica.
e Social: actitud antes,
durante y después de

Condicion fisica y salud

Determina los tipos de
lesiones 'y trastornos
comunes durante la
practica de actividades
fisico-deportivas, asi
como las causas y el
tratamiento
recomendado.

Lesiones:

e Musculares:
conceptos, tipos,
causas y tratamientos.

¢ Tendinosas:

conceptos, tipos,
causas y tratamientos.
e Oseas: conceptos,
tipos, causas y
tratamientos.
Trastornos organicos,
funcionales y
fisiologicos:
e Causas: calambres,
desmayos, mareos,

vOmitos, taquicardia,
epistaxis (hemorragia
nasal), otros.

Condicion fisica y salud
Analiza los factores sociales
de riesgo relacionados con
las actividades fisico-

deportivas.

e Consumo de sustancias
nocivas (doping):
esteroides, anabdlicos,
estimulantes, tabaco,

alcohol. Incidencia en la
practica de la actividad

fisica.
e La violencia en el
contexto deportivo:

comportamiento de los
atletas y de aficionados
antes, durante y después
del evento deportivo.

e Los mensajes de los
medios de comunicacion:
modelo fisico, artefactos
que generan cambios
corporales  sustitutivos
de la actividad fisica,
sustancias artificiales
que inciden en Ila
condicién fisica, practica
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practica de la
actividad fisica.

e Ambiental:
condiciones
espacio
instalacion
abastecimiento
agua, horario
practica, clima.

del

fisico,
sanitaria,
de
de

Practica ejercicios que
integren las cualidades
organico-motrices

(coordinacidn, agilidad y
equilibrio), utilizando el
propio peso corporal con

diversos sistemas de
entrenamiento.
e C(Circuito.
e Movimientos ritmicos.
e Aerdbica.
e (alistenia.
e Combinaciones de

estos sistemas u otros.

Deportes y recreacion
Investiga la evolucion
histérica y las reglas del
handbol.

e Origen, evoluciéon e
incidencia
sociocultural.

Aplica  técnicas  del

handbol.

e Conduccion de la

pelota: con la derecha,
con la izquierda.

¢ Recepciones: alta,
intermedia, baja,
rodada.

e Pases: alto, intermedio
y bajo; segin la
direccion: frontal,

lateral, atras.
¢ Desplazamientos (con
y sin pelota).

e Primeros auxilios en
casos de lesiones
durante las practicas.

e Autorregulacién  del
esfuerzo: controles
antes, durante vy
después de las
practicas. Pulso,
frecuencia  cardiaca,
sudoracién. Sefales de
alerta.

Planifica y ejecuta

rutinas de  ejercicios

variados que integren las

cualidades motrices y

organicas utilizando

diversos sistemas de

entrenamiento.

e Gimnasia ritmica.

e Gimnasia artistica.

e Gimnasia deportiva.

e Pilates (gimnasia
localizada).

Deportes y recreacion
Investiga la evolucién
histérica y las reglas del
voleibol.

e Origen, evoluciéon e
incidencia
sociocultural de la
practica de este
deporte.

Aplica técnicas del

voleibol.

e Saques: simple 'y
remates.
Recepciones: baja, alta.
Boleas: individual,
parejay grupal.

e Remates.

Aplica sistemas de juegos
ofensivos y defensivos
durante la practica del
voleibol.

de deportes peligrosos,
comentarios deportivos
inadecuados.

Planifica y ejecuta rutinas
que trabajen las cualidades
fisico-motrices de acuerdo

con
deportiva a

la modalidad fisico-
desarrollar

utilizando diversos sistemas

de
(continuos,

entrenamiento
intervalados y

circuitos), considerando:

Investiga la

Cualidades
motrices a
desarrolladas.
Duracion
ejercicios.
Nimeros de serie y
cantidad de ejercicios.
Numeros de repeticiones
de ejercicios.

Horario de practica.
Limitaciones
individuales.
Indumentarias
adecuadas.

fisico-
ser

de los

Deportes y recreacion
evolucion

histérica y las reglas del
fatbol.

Origen, evolucién e
incidencia sociocultural.

Aplica técnicas del futbol.

Conduccion del balén:
individual y en pareja.
Recepcidon del balén: con
la cabeza, el pecho, el
muslo y con los pies.

Toques con el pie:
interior, exterior y
empeine.

Pases: cortos, media

distancia y largos.
Golpe de cabeza: frontal
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Lanzamiento (alta,
intermedio, bajo).

Lanzamientos al arco:
desde la  posicion

estatica y con
desplazamientos.
Bloqueo 0

intersecciéon de pases
o tiros al arco.
Fintas y Dribling.

Aplica sistemas de juegos
ofensivos y defensivos
durante la practica del
handbol.

Sistemas  ofensivos:
atacar con varios
jugadores  logrando
penetraciones rapidas
y certeras, por sector
central de la cancha y
por los laterales; en
contragolpe, en forma
masiva o de manera
parcial, insistiendo
durante el juego en
tiros y lanzamientos al
arco.

Sistemas defensivos:
marcacién individual,
zonal (5-1, 4-2, 6-0,3-
3, marcacibon en
distintos sectores de
la cancha).

Aplica los fundamentos
reglamentarios y técnicos
de las carreras planas:
Velocidad (100 200 y 400

e Sistemas ofensivos:
saque y remate.

e Posiciones ofensivas
simples.

e Sistemas defensivos:
bloqueo y recepcién
(3-1-2) (3-2-1) (3-3)

e Posiciones defensivas
simples.

Aplica los fundamentos

reglamentarios y técnicos

de los saltos: largo, alto,

triple.

e Fundamentos
reglamentarios:

-  Forma y
dimensién del
saltometro.

- Tentativas
(cantidad de
saltos).

- Descalificaciones.

e Fundamentos
técnicos:

-  Fases del salto:
salida, carrera,
impulso, vuelo,
caida.

Participa en actividades
recreativas y ludicas.

e Juegos diversos,
chistes, canciones,
titeres.

Asume  actitudes de
solidaridad y respeto

y parietal.
e Saque de arco: laterales y
cérner.

Aplica sistemas de juegos
ofensivos y  defensivos
durante la practica del
futbol.

e Sistemas ofensivos:
atacar con varios
jugadores logrando

penetraciones rapidas y
certeras, por el sector
central de la cancha y por
los laterales; en
contragolpe, en forma
masiva o de manera
parcial, insistiendo
durante el juego en tiros
al arco (3-4-3) (4-4-2)

(4-5-1).
e Sistemas defensivos:
marcacion individual,

doble marcacion en
distintos sectores de la
cancha (4-4-2) (4-3-3).

Aplica los fundamentos
técnicos y reglamentarios de

una modalidad del

lanzamiento: bala, disco,

jabalina.

e Fundamentos
reglamentarios:

- Forma y dimensién
del lanzémetro.

- Forma y dimensién
del implemento.

- Tentativas (cantidad

m), Medio Fondo (800, | antes, durante y después de lanzamientos

1500 y 3000 m), Fondo | de las actividades fisico- permitidos)

(5000, 10000 y Maratén), | deportivas y recreativas. - Descalificaciones.

y Posta: (4 x 100 y 4 x e Fundamentos técnicos:

400). Investiga los aspectos - Fases del

¢ Fundamentos técnicos y reglamentarios lanzamiento.
reglamentarios de deportes practicados - Bala:  preparacion,
-  Forma y | en nuestro pais. lanzamiento y
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dimension de la
pista de atletismo.
- Salidas y
descalificaciones.
e Fundamentos técnicos
- Salida baja.
- Secuencia de la
carrera.
- Llegada.
- Pase
testimonio.

del

Reconoce la importancia
de la practica sistematica
de los deportes como
vivencias que promueven
la integracidn social.

Asume actitudes
positivas hacia la practica
de actividades fisicas y
deportivas en diferentes

eventos (actividades
deportivas  intercursos,
olimpiadas, corridas,
exhibiciones

gimnasticas), y en su vida
cotidiana.

Investiga los aspectos
técnicos y reglamentarios
de deportes practicados
en nuestro pais.

e Basquetbol.

Ciclismo.

Remo.

Tenis.

Arqueria.

Golf.
Padel.
Rugby.
Artes
boxeo,
karate,
otros.
Natacion.

marciales:
taekwondo,
kick boxing,

recobro.
- Disco: balanceo, giro
y lanzamiento.

- Jabalina:
aproximacién, ritmo
de 5 pasos,
lanzamiento y
recobro.

Participa de la planificacion
y el desarrollo de eventos

deportivos 'y recreativos

institucionales e

intercolegiales (olimpiadas,

torneos, exhibiciones

gimnasticas).

e Reglamentos.

e Recursos.

e Costos.

e Sistemas de
competencias.

Participa en la planificacion
y ejecucién de los eventos
deportivos y recreativos
(institucionales e
intercolegiales).

Investiga los  aspectos
técnicos y reglamentarios de
deportes practicados en
nuestro pais.

Ajedrez.

Tenis de mesa.

Esgrima.

Patinaje.

Hockey.

Triatlén.
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Orientaciones para el desarrollo de las
capacidades

El enfoque metodoldgico en este nivel propone que en cada curso las actividades fisicas,
deportivas y recreativas sean planteadas a partir del desarrollo de una actividad deportiva
por ano lectivo, como capacidad prioritaria. Por ejemplo, en el primer curso se desarrollara
con énfasis la modalidad del handbol y todo lo que implique su desarrollo, desde los
fundamentos técnicos, tacticos y lo reglamentario.

Pero ello no implica que el docente dentro de su realidad institucional o departamental no
pueda desarrollar las demas modalidades deportivas, siempre considerando como
prioridad el desarrollo del handbol, dado que el curriculum define las prioridades que no
deben ser descuidadas.

Esto significa que se respetaran las preferencias de los estudiantes en cuanto a los deportes
que decidan practicar, pero deben conocer y participar de la practica de un deporte
colectivo en cada curso, aunque no sea el deporte que mas prefieran.

Esto es para que todos los alumnos tengan una formacién basica comun y que adquieran los
conocimientos acerca de los deportes mas difundidos en nuestro pais, ademas de haberlos
practicado aunque sea minimamente. Se aclara que la practica no refiere a la demostracion
de habilidades de alto nivel, sino a la ejecucidn de acciones simples que cualquier persona
puede realizar.

Asi también en lo que hace a las modalidades atléticas, en cada curso se desarrollara una
modalidad correspondiente al atletismo y todo lo que la misma implica pasando por los
fundamentos técnicos, tacticos y lo reglamentario. Sin embargo, ello no implica que el
docente no pueda desarrollar otras modalidades deportivas, pero priorizando la que
corresponde al afo lectivo, segiin las definiciones curriculares. Se insiste que no se trata de
practicas de alto nivel, sino de practicas que cualquier persona puede realizar. Claro, si hay
alumnos con cualidades para un deporte en particular, debe recibir apoyo y orientacion
especifica del profesor de Educacién Fisica.

Tanto para la metodologia como para la evaluacion, se insiste en la importancia de trabajar
de manera integrada la teoria con la practica. En el area, los estudiantes deberan realizar
investigaciones en fuentes digitales, elaborar trabajos practicos (de caracter académico, que
pueden ser muy breves o extensos, dependiendo de lo que se pretende), preparar
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presentaciones orales, debatir ideas, etc. Ese componente mas teérico no debe ser
descuidado.

Por otra parte, estd lo que refiere a la practica de las actividades fisicas, deportivas y
recreativas. Esta practica implica sobre todo aplicar los fundamentos técnicos, tacticos y los
reglamentos de cada modalidad. Este aspecto de la clase de Educacion Fisica implica aplicar
conocimientos, permanentemente. No se trata solo de entrar en la cancha a jugar.

La teoria mas la practica en campo o viceversa, (depende de la metodologia del docente)
deben conjugarse y posibilitar que el estudiante tenga una comprensiéon completa de lo que
implican los deportes estudiados, asi como las modalidades atléticas y las actividades fisicas
en general.

No debe perderse de vista la formacion de habitos referidos a la practica sistematica de
actividades fisicas, el cuidado de la salud, el cuidado de la alimentacién, entre otros, que
tienen directa relacion con la calidad de vida de las personas.

En cuanto al certificado médico, es un documento por el cual se certifica, avala y se confirma
la condicion fisica y el estado de salud del joven. El mismo es el resultado de una serie de
examenes fisicos, organicos y neuromusculares, por ello, es importante que al inicio de cada
afio se realicen estos controles, a fin de salvaguardar la integridad del estudiante. Estos
controles deben ser obligatorios y deben ser realizados por profesionales calificados y
competentes en el area, que puedan expedir el documento con la firma, el sello y el registro
que lo habilita.

Los certificados médicos deben contener las informaciones basicas necesarias que
determinen si un joven esta o no en condiciones de realizar actividades fisicas, deportivas
asi como las razones del por qué no puede realizarlas en caso de no encontrarse en
condiciones. En la instituciéon, se tendran que rechazar los certificados médicos que no
contengan las informaciones requeridas, asi como aquellas que sean expedidos por
profesionales no calificados (por ejemplo, una enfermera).

La institucion educativa debe explicar a los padres con claridad la importancia de que sus
hijos realicen este examen y tengan el certificado médico actualizado, pues se trata de la
seguridad fisica de sus hijos.

Tanto a los padres como a las instituciones educativas se recomienda tomar este tema con
mucha seriedad y exigir que se haga en forma estas pruebas de modo que el certificado
médico sea producto de una serie de exdmenes como corresponde.

Pagina 64 de 66



Bibliografia

Morales del Moral, A. y Guzman Ordoéfiez, M. Diccionario de la Educacién Fisica y de los
Deportes. Gil editores. (2003)

Camacho H., Castillo E., Bachamoén P., Cala R. (1997). Alternativa curricular de Educacion
Fisica para Secundaria. Bogota: Kinesis

Coronado J., Sosa P. (1996). La actividad fisica y deportiva extraescolar en los centros
educativos. Barcelona. Edit: Grafvi.

Fraile, A. (Coord.) y otros (2004). Diddctica de la Educacion Fisica: una perspectiva critica y
transversal. Madrid: Biblioteca Nueva.

Giradles, M. (1997). Diddctica de la Educacién Fisica. Buenos Aires: Facela.

Incarbone 0. (1993). Juego y Movimiento. Buenos Aires: Novel libro.

Jacob, S. y Francote, C. (1992). Anatomia y Fisiologia Humana. México: McGraw-Hill.

Jacobson, P. (1986). Educacion Fisica Técnica y Prdctica. Espaia. Edit. Ceac.

Labarthe L, Lopez M., Lopez ], Diez C. (2007) Educacién Fisica y sus Tecnologias. Asuncidn:
Grafica Mercurio.

Labarthe L, Lopez M., Loépez ]J. Diez C. (2007) Guia Diddctica: Educacién Fisica y sus
Tecnologias. Asuncion: Grafica Mercurio.

Ministerio de Educaciéon y Cultura. Paraguay (2010). Programas de Estudios 7° 8° y 9°
grados. Asuncién: MEC.

Ministerio de Educacién y Cultura. Paraguay (2005). Orientaciones para la gestion
pedagdgicas en el drea de Educacion Fisica y sus Tecnologias. Asuncion: MEC.

Thompson P. (1991). Introduccién a la teoria del entrenamiento. Inglaterra. Marhallarts.

Torres Solis, J. A. (2005). Diddctica de la Educacion Fisica. México: Trillas.

Pagina 65 de 66



Silveria Concepcion Laguardia Viiales, Directora de Curriculum

Wilma Dina Vega de Torres, Jefa del Departamento de Disefio Curricular

Diana Elena De Giacomi de Silva, Jefa del Departamento de Apoyo para la Implementacion
Curricular en Medios Educativos

Nidia Esther Caballero de Sosa, Jefa del Departamento de Evaluacién Curricular
Rosalia Diana Larrosa Nunes, Jefa del Departamento de Investigacién Curricular
Maria Isabel Roa, Jefa del Departamento de Ensefianza de Lenguas

Elaboradores
Lilian Raquel Gonzalez Lépez, Luis Fernando Iriondo Cappello

Analisis Curricular:

Carmen Susana Benitez Prieto, Gerardo Waldemar Pfingst Schena, Hilda Insfran Portillo, Lorena
Sandri Gonzalez Rojas, Marcelo Adridn Lezcano Benitez, Maria Estela Baez de Armoa, Mario
Concepcién Parra Gaona, Rubén Dario Argtiello Godoy

Equipo de apoyo logistico

Hugo Daniel Romero Pavén, Gladys Elizabeth Barrios de Diaz, Liliana Lavand Bate, Ménica Beatriz
Lezcano de Ruiz Diaz

Digitalizacion
Carmen Susana Benitez Prieto, Marcelo Adrian Lezcano Benitez, Victor Ramoén Lopez Amarilla

Diseiio de portadas y paginas internas
Maximo Alberto Ayala

Diseiio de Tapa
Marcos Echeverria, Victor Ramén Lopez Amarilla

Pagina 66 de 66



