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Fundamentacion

El paradigma actual de la educacién es el de propiciar la formacién de personas que
sepan desenvolverse y enfrentarse con éxito ante las situaciones cotidianas, y
fortalecer habilidades y destrezas basicas de desarrollo personal y social, sin dejar
de promover el acceso al conocimiento cientifico, humanistico, artistico y
tecnolégico, que le posibiliten una adecuada insercién a los estudios superiores y
posteriormente al mundo laboral.

Visto de esta manera, las instituciones educativas, promueven el conocimiento y la
practica de valores, normas y acciones en los estudiantes para obtener una
formacién integral con el fin de lograr una vida plena. Por consecuente, las mismas,
asumen un rol que va mas alld de lo netamente intelectual, incorporando estas
nuevas dimensiones y los nuevos planteamientos curriculares con la
implementacion del area de Desarrollo Personal y Social.

El diseno curricular de la Educaciéon Media, busca a través de sus componentes de
Orientacion Educacional y Servicio Social y Productivo en la Comunidad, el
descubrimiento de la calidad humana por parte del alumno, proyectandose a su
comunidad local con acciones tendientes al bien comun, a través de la realizacion de
proyectos de integracién y de accion social solidaria.

Por lo tanto, son diversos los argumentos que contribuyen a justificar la necesidad e
importancia de abordar el tema de Desarrollo Personal y Social en el ambito
educativo, como forma transversal a todas las dreas y como un area especifica.

Desde este punto, como area especifica, se propone un trabajo sistematico y gradual
de construccidn, a través de vivencias personales y grupales, ayudando al estudiante
a afianzar su autoestima, crecer y madurar paulatinamente, desarrollar
competencias, crear espacios de diadlogo, fomentar actitudes para una vida civica
positiva, atender intereses, dificultades y necesidades propias de la adolescencia que
no son tratadas en forma especifica dentro de las areas académicas.

En este espacio, las acciones a ser realizadas por los estudiantes, generaran
aprendizajes significativos, a través de la convivencia arménica y democratica,
consigo mismo y los demds, que se dirija a tomar posturas de vida con
responsabilidad y creatividad para vivenciar una integraciéon sana y positiva en su
comunidad familiar, escolar y comunal.
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Al mismo tiempo, se pretende, con la realizacion de estas actividades, que los
estudiantes reflexionen a cerca de las distintas realidades sociales para asi, con el
analisis de cada situacion puedan responder con criterios acertados ante los mismos
y salir con éxito, creando su bienestar y consecuentemente en cooperaciéon con los
demas el bienestar comun.
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Desarrollo Personal y Social

Competencia especifica de la disciplina

e Practica las habilidades sociales basicas en las relaciones interpersonales y
en la participacién positiva de la vida social en el entorno familiar, escolar y

comunitario.

Capacidades a ser desarrolladas a nivel

nacional

2° curso - 2015

3°curso - 2016

Analiza la implicancia de las habilidades
sociales en la vida cotidiana de los jovenes.

e Losjovenesy las habilidades sociales.

e (Conocimiento de si mismo, de las
potencialidades y limitaciones de cada
persona.

Reconoce la importancia de la
comunicacion y las habilidades basicas en el
desarrollo de la persona.

e Habilidades sociales claves.

e Habilidades avanzadas: presién grupal,
trabajo en equipo, resoluciéon de
conflictos, toma de decisiones, solucion
de problemas.

Aplica estrategias que le permitan definir

su plan de vida de acuerdo con sus

capacidades y limitaciones.

e Delimitacion de expectativas,
prioridades y alternativas.

e Areas para construir un plan de vida.

e Toma de decisiones.

e Motivacién.

Manifiesta autoafirmacion personal,
compromiso social y actitudes valdricas en su
quehacer cotidiano.

e Conocimiento de si mismo.

e Autoestima.

e Autodeterminacion.

e Valores personales.

Reflexiona acerca del futuro académico,

profesional y laboral, y las decisiones

personales que implican.

e Aspiraciones vocacionales.

o Condiciones personales, familiares,
socioculturales y econémicas.

o Implicancias presentes y futuras.

Planifica proyectos de visita a comunidades
productivas del pais.

Implementa micro emprendimientos acorde
a intereses, habilidades y posibilidades.

Disefia su proyecto de vida de acuerdo con
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e Roles actuales, futuros, funciones,

exigencias.

Toma conciencia de la importancia de
adoptar actitudes constructivas como parte
de su desarrollo fisico, cognitivo y social.

e Autocritica.

e Apertura al cambio.

e Disposicion a escuchar a los demas y a si
mismo.

e Disciplina.

e Disposicién al
colaborativo.

e Importancia de la influencia de los
estados afectivos, sentimientos y
emociones en las relaciones de vida.

e Proactividad.

trabajo individual y

Analiza el derecho a la participacion
juvenil.

e Formas de participacion juvenil

e Obstaculos ala participacién juvenil

e Importancia de la  organizacién
estudiantil.

Participa del Consejo de Curso de manera
responsable y efectiva como integrante de
una comunidad educativa democratica.

¢ El consejo de curso como espacio para el

desarrollo de las actividades de
comunicacion y el crecimiento personal
y grupal.

e El Consejo de Curso como espacio de
reflexion y estudio, de toma de
decisiones.

e El Consejo de Curso como espacio para
implementar acciones y proyectos
curriculares y extra curriculares.

Reconoce la importancia de los Centros de
Estudiantes como espacio de formacién y
de ejercicio de ciudadania a nivel escolar.

e Centro de Estudiantes: concepto.

sus intereses y sus posibilidades.

Metas personales a corto y a largo plazo en
orden consecutivo.

Fechas y tiempos para el logro de las
metas.

Estrategias y pasos a seguir para el logro
de las metas.

Plan emergente segin obstaculos vy
dificultades que se presenten.

Reflexiona acerca de posibles soluciones a las
dificultades que representa el ingreso de
jévenes al mercado del trabajo.

Reconoce la capacidad de liderazgo en uno
mismo y en los demas.

Liderazgo: concepto, elementos.

El liderazgo como ciencia y como arte.

El liderazgo desde lo racional y lo
emocional.

Liderazgo y administracién.

Habilidades basicas de un liderazgo.

Participa en la organizacién de acciones y

emprendimientos personales y grupales.

Acciones de ayuda social a nivel escolar.
Proyectos juveniles a nivel comunitario.

Conoce el proceso para la conformacion de un
Centro de Estudiantes.

Formacién de un comité provisorio.
Redaccion del proyecto de estatuto y
aprobacion.

Convocatoria y Preparacion de la Asamblea
de Constitucion:

Manejo asambleario.

Autoridades de una asamblea.
Procedimientos.

Asambleas ordinarias y extraordinarias.
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Objetivos y funciones.

Estructura de la organizacion estudiantil.
Principios del Centro de Estudiantes.
Importancia de un Centro de
Estudiantes.

Toma conciencia de la importancia de
contar con el Centro de Estudiantes en la
institucion educativa.

e Formacion de un comité provisorio.

e Redaccién del proyecto de estatuto y
aprobacion.

e Convocatoria y preparacion de la

Asamblea de Constitucidn:

Manejo asambleario.

Autoridades de una asamblea.

Procedimientos.

Asambleas ordinarias y extraordinarias.

Toma conciencia de la importancia de

organizar elecciones democraticas en los

Centros de Estudiantes.

e Principios y condiciones para una
eleccion democratica.

e Voto universal, voto libre, voto directo,

voto igual, voto secreto.

Sistema de representacion proporcional.

Funciones de los agentes electorales.

Tribunal electoral.

Formacién de padrones.

Presentacién de listas y confecciéon de

boletines de voto.

e Reglas para una campana electoral.

Analiza las opciones educativas y laborales

del pais para una asertiva eleccion

vocacional.

e Factores que influyen en la decisién de
una carrera.

e Opciones laborales.  Ventajas vy
desventajas.

e Toma de decisiones para la carrera
profesional.
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e FEtica profesional en el mundo del
trabajo.
e Deberesy derechos del/la trabajador/ra.

Investiga la oferta y la demanda laboral en

nuestro pais.

3°curso - 2015

Demuestra autoafirmacién personal, compromiso social y actitudes valéricas en su
quehacer cotidiano.

e Conocimiento de si mismo

e Autoestima

e Autodeterminacion

e Valores personales

Identifica los elementos que entran en juego en las relaciones interpersonales.
e Conductay personalidad del adolescente. Concepto. Caracteristicas. Componentes.
e Sexualidad y relaciones interpersonales. Salud adolescente.

Aplica estrategias que le permitan definir su plan de vida de acuerdo con sus capacidades
y limitaciones.

Delimitacion de expectativas, prioridades y alternativas.

Areas para construir un plan de vida.

Toma de decisiones.

Motivacién.

Roles actuales, futuros, funciones, exigencias

Reflexiona acerca del futuro académico, profesional y laboral, y las decisiones personales
que implican.

e Aspiraciones vocacionales.

o Condiciones personales, familiares, socioculturales y econémicas.

o Implicancias presentes y futuras.

Disefia su proyecto de vida de acuerdo con sus intereses y sus posibilidades.
e Metas personales a corto y a largo plazo en orden consecutivo.

e Fechasy tiempos para el logro de las metas.

o Estrategias y pasos a seguir para el logro de las metas.

e Plan emergente seglin obstaculos y dificultades que se presenten.

Reflexiona acerca de posibles soluciones a las dificultades que representa el ingreso de
jévenes al mercado del trabajo.
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Planifica proyectos de visita a comunidades productivas del pais.
Implementa micro emprendimientos acorde a intereses, habilidades y posibilidades.

Reconoce la capacidad de liderazgo en uno mismo y en los demas.
e Liderazgo: concepto, elementos.

El liderazgo como ciencia y como arte.

El liderazgo desde lo racional y lo emocional.

Liderazgo y administracién.

Habilidades basicas de un liderazgo.

Participa en la organizacién de acciones y emprendimientos personales y grupales.
e Acciones de ayuda social a nivel escolar.
e Proyectos juveniles a nivel comunitario.

Participa del Consejo de Curso de manera responsable y efectiva como integrante de una
comunidad educativa democratica, donde se crea espacios de comunicacién, reflexion,
toma de decisiones, donde se realizan acciones para el crecimiento personal y grupal.

Reconoce de la importancia de contar con el Centro de Estudiantes en la institucion
educativa y ser actor dentro de este proceso civico.

Conoce el proceso para la conformacion de un Centro de Estudiantes.
Formacién de un comité provisorio.

Redaccidn del proyecto de estatuto y aprobacidn.

Convocatoria y Preparacion de la Asamblea de Constitucién:
Manejo asambleario.

Autoridades de una asamblea.

Procedimientos.

Asambleas ordinarias y extraordinarias

Analiza las opciones educativas y laborales del pais para una asertiva eleccién vocacional.
Factores que influyen en la decisién de una carrera.

Opciones laborales. Ventajas y desventajas.

Toma de decisiones para la carrera profesional.

Etica profesional en el mundo del trabajo.

Deberes y derechos del/la trabajador/ra

L]
L]
[ )
[ )
L]
e La oferta y la demanda laboral en nuestro pais
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Orientaciones para el desarrollo de las
capacidades

Es conveniente abordar el drea de Desarrollo Personal y Social como taller y, como
tal, combinar diferentes estrategias de aprendizaje, con dindmicas que propicien
espacios de participaciéon de manera que los estudiantes generen habilidades para
reflexionar sobre los aspectos que inciden en su formacién personal.

Se recomienda también desarrollar actividades individuales que permitiran el
disefio de un plan de vida personalizado, acorde a sus necesidades y expectativas. En
este proceso, se debe insistir en la importancia de tener metas ambiciosas, pero
posibles de ser alcanzadas.

Asi mismo, el docente debe utilizar diversos recursos didacticos como apoyo para el
desarrollo de las capacidades. Estos pueden ser impresos, audiovisuales, digitales,
multimedia. Es interesante recurrir a la diversidad de materiales audiovisuales que
se encuentran en la actualidad disponibles. En este contexto, no debe olvidarse que
los materiales didacticos son solo recursos de apoyo, que deben ser incorporados al
proceso de clase previamente preparado, organizado por el docente.

Un aspecto relevante para el docente es saber ejercer un control de la clase sin
imponer su propia visiéon de los temas en discusion. Saber orientar no significa
imponer una sola perspectiva acerca de los temas. Pero tampoco debe dejarse a los
estudiantes con conclusiones erroneas sobre los temas. En este sentido, la tarea del
docente requiere de alta capacidad critica y flexibilidad en el manejo de la
diversidad de opiniones que con seguridad se presentardn en el aula. En todo
momento, la clase debe ser un espacio para crecer juntos, en didlogo con los demas.

Para evaluar se tendra en cuenta la evaluacion diagndstica y formativa que
posibiliten verificar el proceso mismo del aprendizaje, valorar habilidades,
conocimientos y actitudes desarrollados por el estudiante. Se enfatizard en todo
momento la autoevaluacidn, coevaluacidn, participacién individual y grupal, en las
actividades de aula y trabajos extra clase.
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